 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


Міністерство освіти і науки України


Відділ освіти


Миргородської районної державної адміністрації














Журнал


планування та обліку роботи











________________________________________


(назва гуртка)


Миргородської районної станції юних туристів


при _______________________________________


(навчальний заклад)





На 20 _____ 20 _____ навчальний рік
































Керівник гуртка ________________________





Староста гуртка ____________________________


Вказівки


до ведення журналу планування та обліку роботи гуртка





Журнал повинен бути заведений для кожної групи, гуртка окремо на весь навчальний рік.


В журнал заносяться плани роботи гуртка відповідно до програми, затвердженої Міністерством освіти і науки України або авторської, записується зміст роботи гуртка, ведеться облік відвідування занять, облік роботи, подаються відомості про членів гуртка, записуються відмітки про проведення інструктажу з техніки безпеки, кожному вихованцю лікар повинен надати дозвіл для занять в туристичному гуртку.


Журнал веде особисто керівник гуртка. Всі записи потрібно вести чітко, державною мовою, обов’язково чорнилом. Забороняється викреслювати прізвища членів гуртка, які вибули: проти прізвища такого вихованця пишеться – «вибув».


Для відміток у розділі «Облік відвідування» вживаються такі умовні знаки: 


Спізнився – «сп», був відсутній з невідомої причини – «нб», був відсутній з поважної причини – «пов», був хворий – «хв».


Плани роботи гуртка на перший та другий семестри навчального року і на період зимових та літніх канікул складаються керівником гуртка на основі програми гуртка або згідно зі Статутом Миргородської райСЮТур та затверджуються директором станції юних туристів.


На кожне заняття керівник гуртка складає окремий план, записує тему, зміст і методи роботи.


Звіт за навчальний рік складається керівником гуртка станом на 1 червня, окремий звіт за роботу гуртка влітку – на 1 вересня.


У розділі «Облік роботи гуртка» після кожного заняття записується тема і зміст заняття, його тривалість (в астрономічних годинах) та дата проведення.


У розділі «Відомості про членів гуртка» записуються прізвище, ім’я, по батькові, рік народження гуртківця, навчальний заклад і клас в якому він навчається, місце роботи батьків, домашня адреса, дата вступу до гуртка.


У розділі «Медичний огляд» записуються прізвище, ім’я гуртківця навпроти кожного вихованця лікар ставить свою візу, скріплену печаткою, про те, що він за станом здоров’я може відвідувати заняття туристичного гуртка.


Адміністрація, школи на базі якої ведуться гурткові заняття, позашкільної установи зобов’язана систематично перевіряти роботу гуртка, виконання плану його роботи та правильність ведення журналу керівником гуртка.


Журнал підписують директор райСЮТур і керівник гуртка. 


Журнал зберігається в канцелярії школи або позашкільної установи.





Мета і основний зміст роботи _______________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


___________________________________________


__________________________________________





Дні і години занять гуртка:


І семестр____________________________________


ІІ семестр____________________________________


Заняття почато		_____ ______________ 20 _____ р.


Заняття закінчено	_____ ______________ 20 _____ р.


Директор 	райСЮТур	______________________ (підпис)


Керівник гуртка		______________________ (підпис)





«Затверджую»				ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА


Директор райСЮТур


____ _______________ 20 ____ р.








№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
�
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НА І СЕМЕСТР


№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
�
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Керівник гуртка _____________________________ (підпис)





ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА НА І СЕМЕСТР








№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
Керівник гуртка _____________________________


ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА НА ІІ СЕМЕСТР


«Затверджую» 	


Директор райСЮТур





____ ________________ 20 ______ р.


№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
�
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�
Керівник гуртка _____________________________





						ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА





№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
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�
НА ІІ СЕМЕСТР


«Затверджую» 	


Директор райСЮТур





____ ________________ 20 ______ р.


№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
�
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�
Керівник гуртка _____________________________ (підпис)





«Затверджую»			ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА НА Директор райСЮТур


ПЕРІОД ЗИМОВИХ КАНІКУЛ





____ _______________ 20 _____ р.





№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
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Керівник гуртка _____________________________ 





«Затверджую»	ПЛАН РОБОТИ ГУРТКА НА ПЕРІОД ЛІТНІХ КАНІКУЛ


Директор райСЮТур


____ _______________ 20 _____ р.





№ п/п�
Тема, розділ програми.


Зміст роботи (на кожне заняття)�
Кількість годин�
Календарні строки виконання�
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Керівник гуртка _____________________________ (підпис)








ВІДОМОСТІ ПРО


№ п/п�
Прізвище, ім’я, по батькові�



Рік народження
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ЧЛЕНІВ ГУРТКА


Місце роботи батьків�
Домашня адреса�
Дата вступу в гурток�
Дата і причина вибуття з гуртка�
Примітка�
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ВІДОМОСТІ ПРО


№ п/п�
Прізвище, ім’я, по батькові�



Рік народження
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ЧЛЕНІВ ГУРТКА


Місце роботи батьків�
Домашня адреса�
Дата вступу в гурток�
Дата і причина вибуття з гуртка�
Примітка�
�
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�
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�
�
�
�
�
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ОБЛІК ВІДВІДУВАННЯ


№ п/п�
Місяць, число
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ОБЛІК РОБОТИ ГУРТКА


№ п/п�
Дата�
Тема і зміст заняття�
Тривалість заняття (год.)�
Підпис керівника гуртка�
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БЛІК ВІДВІДУВАННЯ


№ п/п�
Місяць, число
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ОБЛІК РОБОТИ ГУРТКА


№ п/п�
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Тривалість заняття (год.)�
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ОБЛІК ВІДВІДУВАННЯ


№ п/п�
Місяць, число
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Цільовий інструктаж  під час проведення занять


    Адміністрація установи, що проводить туристські масові заходи: подорожі, походи, змагання, екскурсії, експедиції з учнівською молоддю, а також безпосередні керівники груп несуть повну відповідальність за їх підготовку і безпеку.


     Усі керівники і гуртківці, вихованці й учні повинні дотримуватись всіх норм з техніки безпеки, основ життєдіяльності і законодавства про працю.


     Тривалість туристських подорожей з активними способами пересування з учнями не повинна перевищувати: для учнів 1-2 кл. - один день, 3-4 кл.- три дні, 5-6 кл. - вісімнадцяти днів, 7-9 кл.- двадцяти чотирьох днів, 10-12 кл. -  тридцяти днів.


     Під час проведення туристських заходів всі учасники повинні суворо дотримуватись загальних заходів безпеки і вимог санітарно-гігієнічних норм і правил.


    Усі керівники а також учасники подорожей повинні знати і вміти застосовувати правила користування туристським спорядженням, приладами і інвентарем.


Інструкція №1


Техніка безпеки при рухові по гірському рельєфі.


Бути гранично уважним. 


Звалені і гнилі дерева, каміння на шляху потрібно переступати або оминати.


На сирих, крутих схилах, при рухові, по хитливо лежачих каменям, мокрій поверхні використовувати страховку.


Під час дощу, снігопаду, туману, в обстановці поганої видимості, темряви, а також при сильному вітрі рух заборонений. 


Проходження скельних ділянок без касок заборонений.


При верхній страховці мотузка повинна проходити поміж руками.


На крутих снігових схилах і льодових ділянках рух здійснюється в кішках.


При рухові в низ по сніговому схилі тримати тіло вертикально, упор робити на п'ятки.


Зберігати сувору дисципліну не допускати самовільних виходів у розвідку і з місця розташування табору.


Інструкція №2


Техніка безпеки при організації купання під час проведення туристських подорожей


Купання при проведені туристських подорожей є одним з найбільш відповідальних моментів і вимагає підвищеної уваги з боку керівників груп.


Купання в населених пунктах, чи біля них, проводяться на пляжах, оснащених огорожею, рятувальними човнами та іншими засобами рятування на воді.


У випадку відсутності спеціально обладнаного пляжу, керівник повинний особисто перевірити місце купання.


Місця для купання на річках необхідно вибирати вище місця викиду стічних вод, ділянок які використовуються для прання, стійбищ і напування худоби.


Категорично заборонено: купання у водоймах біля гідротехнічних споруд, гребель, шлюзів і дамб.


Глибина місця купання при швидкості течії не більше 0.3 м за секунду повинна складати не глибше 1,2м.


Ділянку для купання необхідно показати всі тим, хто купається. Температура води при купанні повинна складати не нижче 18 (С.


При наявності човнів, необхідно здійснювати патрулювання відведеної ділянки для купання.


Кожне купання проводиться лише з дозволу керівника. Керівник зобов’язаний знаходитися на березі водойми.


Під наглядом одного керівника одночасно дозволено купатися не більше 8 чол. і не більше 10 хв.


Під час купання заборонено кричати. Необхідно пояснити, що крик є сигналом про допомогу.


Категорично заборонено: а) купання та пірнання у воду з мостів, човнів та інших плавзасобів, крутого берега; б) купання в сутінках і нічний час; в) купання після прийняття їжі протягом 40-50 хв., г) у непередбачених для купання місцях.


Керівник групи, повинен впевнено володіти прийомами рятування потерпілих на воді та надання їм першої долікарської допомоги.





Інструкція №3


Правила надання першої медичної допомоги


      У всіх випадках травм або пошкоджень необхідно звернутися до лікувальної установи. Надання першої допомоги потерпілому дозволить полегшити стан і зменшити термін післятравмового періоду реабілітації.


при аварійній ситуації (раптовому виникненні умов, що загрожують життю та здоров’ю учасників подорожі) вжити всі можливі заходи щодо збереження життя та здоров’я учасників, виходячи з конкретної ситуації та наявності сил та засобів для ліквідації аварійної ситуації;


у разі нещасного випадку керівник групи зобов’язаний: терміново організувати надання першої долікарської допомоги потерпілому та його доставку до лікувальної установи.


Утоплення  Витягши потерпілого з води, необхідно швидко очистити порожнину рота і витягти язик. Ставши на праве коліно, покласти потерпілого в низ обличчям на ліве стегно, упираючись ним у нижню частину грудної клітки. У ділянці нижніх ребер натиснути на спину, щоб звільнити від води та інших предметів дихальні шляхи. Потім покласти потерпілого на спину, щоб голова була відкинута назад, на тверду поверхню і почати штучне дихання способом “з рота в рот”.


Удари, розтяги  Внаслідок удару об твердий предмет або падіння можуть пошкодитись м’які тканини, розтягтися зв’язки. Це проявляється у вигляді припухлості, синця в місці удару.


Щоб надати першу допомогу, треба створити спокій пошкодженій ділянці і покласти на неї холод. У разі удару носа не дозволяється сякатися. Голову слід нахилити вперед, затиснувши крила носа пальцями на 10-15 хв. За умови удару голови треба забезпечити спокій. Під час транспортування постраждалого слід покласти на спину, підклавши під голову подушку або м’яку тканину. Не можна дозволяти хворому самостійно пересуватися.


Переломи, вивихи  Основними ознаками перелому є різкий біль, що посилюється при спробі руху, припухлість, що поступово збільшується в місці пошкодження, деформація. Якщо є підозра на вивих, перелом, розтягнення зв’язок, не можна вправляти, тягти за пошкоджене місце. Необхідно створити спокій, нерухомість за допомогою транспортної шини-твердого матеріалу обгорнутого в м’яку тканину. Шину треба прибинтувати так, щоб вона захоплювала суглоби нижче і вище від місця пошкодження. 


Обмороження  Ознаки обмороження – оніміння пошкодженої частини тіла, збліднення, посиніння шкіри і набряклість. Біль на початку не відчувається, але при відігріванні з’являється різкий біль. Необхідно внести потерпілого в тепле приміщення, розведеним спиртом розтерти побілілі місця до появи чутливості шкіри, а потім накласти пов’язку з вазеліном. Потерпілого необхідно напоїти гарячим чаєм.


Поранення  Під час надання першої допомоги необхідно зупинити кровотечу, накласти стерильну пов’язку і доставити потерпілого до лікаря. Той, хто надає допомогу пораненому, повинен з милом помити руки, а якщо це не можливо – намазати пальці йодною настоянкою. Доторкуватися до рани навіть вимитими руками не дозволяється Заборонено обмивати рану водою. При незначних порізах рану обробляють йодною настоянкою і накладають марлеву пов’язку. Шкіру навколо рани обробляють йодом або розчином брильянтової зелені, перев’язують. У разі кровотечі у вигляді крапель або рівної струмини під тиском судину, яка кровоточить, потрібно притиснути до кістки вище від місця поранення, а якщо це кровотеча на руці або нозі, то після цього максимально зігнути кінцівку в суглобі та забинтувати його в такому положенні. Потім накладають джгут на 5-10 см вище від рани, під джгут необхідно підкласти тканину або марлеву пов’язку, а також записку про час його накладання. Джгут не можна залишати на кінцівці довше ніж 1,5 год.


Інструкція №4


Правила при облаштуванні привалів, ночівель, та розпалювання багаття


1.  Місце привалу повинне відповідати наступним вимогам: не можна зупинятися під крутими сипучими схилами, на краю них, на низькому березі суходонної чи гірської річки. 


Місце для розпалення багаття необхідно ретельно очистити від сухої трави та сухостою на відстані яка є небезпечною для попередження пожежі.


При влаштуванні привалу на березі водойми не слід залишати речі біля води, щоб їх не змило хвилею.


Небезпечно влаштовувати табір в густих заростях багна (рос. багульник).


Намети повинні бути оснащені сітками проти комах, місце навколо намету слід обкопати канавою завглибшки 8-10 см. та зробити відвід для води.


Для уникнення теплового удару при спекотній погоді літньої пори небезпечно знаходитись в наметах з 10 години ранку до 17 години дня.


Багаття розпалюють не ближче 5 м. від намету.


Валка сухостою проводиться в стороні від місця привалу. Перед тим як почати працювати з сокирою, необхідно пересвідчитися, що вона не сповзає з ручки.


У вертикально стояче дерево сокиру зарубувати заборонено.


Якщо маршрут пролягає по місцевості де відсутні дерева, рекомендується користуватись примусом або переносними газовими плитами.





Обов’язки керівника і заступників керівника туристської групи учнівської 


та студентської молоді (витяг)





1. Керівник, його заступник, туристської групи несуть, відповідно до чинного законодавства, відповідальність за життя, здоров’я учасників подорожі, а також за виконання плану заходів, зміст оздоровчої, виховної і пізнавальної роботи, правил дорожнього руху, протипожежної безпеки, охорони природи, пам’яток історії і культури тощо.


При підготовці та проведенні туристської подорожі керівник та заступник зобов’язані:


забезпечити підбір учасників подорожі відповідного віку та туристського досвіду;


ознайомити учасників подорожі з «Правилами проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України», розробити план подорожі і розподілити між учасниками обов’язки, ознайомити учасників з їх правами та обов’язками;


організувати всебічну підготовку учасників подорожі, перевірити необхідні знання, вміння та навички, в т. ч. і вміння плавати, надавати долікарську допомогу;


скласти перелік необхідних медичних препаратів та засобів, необхідних в умовах проведення подорожі та укомплектувати ними медичну аптечку;


організувати підбір та підготовку продуктів харчування, складання кошторису необхідних витрат;


провести цільовий інструктаж учасників з техніки безпеки у туристській подорожі з обов’язковою реєстрацією в журналі відповідної форми;


отримати необхідну документацію та дозволи на проведення туристської подорожі;


при потребі розв’язати питання страхування учасників туристської подорожі;


допускати до поїздки учасників, які зазначені у списках і які не мають протипоказань для далеких переїздів за станом здоров’я;


провести збори батьків учасників туристської подорожі (для подорожей учнів та студентів віком до 18 років);


провести бесіду з учасниками подорожі, ознайомити їх з правилами поведінки і техніки безпеки під час перевезень пасажирським автотранспортом;


забезпечити додержання належного порядку під час руху (всі повинні сидіти на призначених для цього місцях), а також під час посадки (висадки) з автобуса;


здійснювати посадку (висадку) після зупинки автобуса тільки з посадочного майданчика, а у разі його відсутності - з тротуару або узбіччя, якщо це неможливо – з крайньої смуги проїзної частини (але не з боку суміжної смуги для руху), за умови, що це буде безпечно і не створить перешкод іншим учасникам руху, а також працюватиме аварійна світлова сигналізація;


проходити з групою дітей тільки тротуарами та пішохідними доріжками, а у разі відсутності – краєм проїзної частини дороги назустріч руху транспортних засобів тільки у світлу пору доби 


забезпечити під час подорожі додержання учасниками належного громадського порядку, санітарно-гігієнічних норм, виконання Правил дорожнього руху, правил пожежної безпеки, використання туристського спорядження, а також інших правил безпеки життєдіяльності;








Обов’язки та права учасника туристської подорожі (витяг)





1. Учасник туристської подорожі з учнівською та студентською молоддю зобов’язаний:


брати активну участь у підготовці подорожі і складанні звіту про неї, сумлінно виконувати покладені на нього обов’язки;


своєчасно виконувати розпорядження керівника туристської групи (подорожі) та його заступника (помічників);


у період підготовки до подорожі пройти медичний огляд у закладі охорони здоров’я і подати довідку про стан здоров’я керівнику групи;


своєчасно повідомляти керівника групи або його заступника про погіршення стану здоров’я чи травму;


виконувати правила пожежної безпеки, правила безпеки на воді, правила особистої та колективної безпеки, володіти необхідними навичками страховки та самостраховки у поході, а також знати способи запобігання травматизму і надання долікарської допомоги;


дотримуватися правил використання туристського спорядження та інвентарю;


при знаходженні зброї, вибухонебезпечних та незнайомих предметів, не торкатися і не зрушувати їх з місця. Про місцезнаходження таких предметів, терміново повідомити керівника чи його заступника, які при першій нагоді зобов’язані повідомити про знахідку відповідні місцеві органи;


дбайливо ставитись до природи, пам’яток історії, культури.


 2. Учасник має право:


користуватися туристським спорядженням навчального закладу або іншої організації освіти, що проводить подорож, на встановлених умовах;


брати участь у виборі і розробці маршруту подорожі;


після подорожі брати участь у зборах групи з оцінки дій учасників подорожі, в тому числі і своїх власних;


при значному погіршенні стану здоров’я наполягати на припиненні участі в подорожі, та поверненні додому в супроводі керівника групи або його заступника.
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