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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Туризм є невід’ємною складовою загальнодержавної системи фізичної культури та спорту і спрямований на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини через залучення її до участі у спортивних походах різної складності та змаганнях з техніки спортивного туризму. Спортивний туризм є важливим засобом сприяння підвищенню соціальної і трудової активності людей, задоволення їхніх моральних, естетичних і творчих потреб, життєво важливої потреби взаємного спілкування, розвитку дружніх стосунків між народами і зміцнення миру. Туризм не має обмежень за віком і статтю.

У спортивному туризмі основний мотив занять - розвиток та підвищення рівня знань, умінь, навичок подолання природних перешкод різних форм природного рельєфу. У спортивному туризмі основний результат занять - спортивне вдосконалення, включаючи фізичне й духовне вдосконалення людини в природних умовах, оздоровлення; фізичний і духовний розвиток людини; естетичне та морально-вольове виховання; пізнання історії та сучасності, культур та звичаїв місцевого населення; дбайливе відношення до природи та поваги до національних традицій. 

На сьогоднішній день немає такого виду спорту, який би давав стільки багато будь-якій людині: бути здоровим, можливість пізнавати світ, спілкуватися із природою й приємними людьми, розвиватися духовно, інтелектуально й фізи​чно, перебувати в азарті змагань. І все це в будь-який час року, бігом, на лижах, на велосипедах, на інвалідних візках. І не важливо, скільки тобі років - 10, 30 або 68 – у кожного є вибір дистанції по складності, щоб змагатися з рівними собі по силі, віку й рівню підготовки. Все це – спортивне орієнтування.
Спортивне орієнтування – хоч досить молодий вид спорту, але вже добре себе зарекомендував. Можна відзначити стійкий інтерес до занять цим видом спорту і це добре помітно в ситуації важкої економічної обстановки. Багато видів спорту значно зменшили оберти за останнє десятиліття. А ось масовість в спортивному орієнтуванні майже не затронута економічними потрясіннями, що відбуваються в країні.

Незважаючи на виниклі труднощі, масовість і майстерність в орієнтуванні залишаються на досить високому рівні.

І цей стійкий інтерес до орієнтування насамперед обумовлюють: для дітей - це романтика лісу і вічного пошуку, а для дорослих - це заряд позитивних емоцій і рухова активність, як наслідок - гарне здоров'я.

Позитивний вплив орієнтування на людину, особливо в дитячому віці , важко переоцінити.
По-перше, освітньо-виховні функції заняття орієнтування формують топографо-картографічні знання; елементарні знання в галузі фізіології та гігієни, методики тренувального процесу: сприяють формуванню вмінь і навичок роботи з картою і компасом , творчому відношенню до використання знань, розвитку особистісних якостей (захопленість, воля до перемоги, психологічна стійкість).

По-друге, це сприятливий вплив на суспільний. Масовість виду спорту в чималому ступені забезпечена участю у змаганнях тисяч і тисяч дітей і підлітків, захопливість орієнтуванняя для яких важко переоцінити. Для спортивних занять відкриті десятки дитячо-юнацьких спортивних шкіл з відділеннями спортивного орієнтування та гуртки цього профілю у Центрах творчості.
Основним змістом навчання є засвоєння теоретичних і практичних навичок, до яких входять знання з визначення азимутів, топографії, умовних знаків.
В ході навчання учні, гуртківці здобувають знання з топографії та теоретичних основ спортивного орієнтування, основ туризму і краєзнавства; оволодівають знаннями, вміннями та навичками з двох і більше видів спортивного орієнтування; уміють аналізувати та опрацьовувати інформацію, отриману під час подолання дистанції, а також  під час навчально-тренувальних зборів та змагань. 

Вчаться долати різні види дистанцій з обраних видів спортивного орієнтування, природні перешкоди, брати участь у змаганнях зі спортивного орієнтування  та з техніки пішохідного  туризму;
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Тема. Спортивне орієнтування.

Мета заняття: оволодіти комплексом теоретичних знань про поняття спортивне орієнтування; дізнатись історію спортивного орієнтування.
Гуртківці повинні знати: розвиток спортивного орієнтування в світі та Україні зокрема;

розуміти основні поняття та терміни спортивного орієнтування;

характеризувати основні фізичні якості, що розвиваються на заняттях зі спортивного орієнтування.
Завдання:
- ознайомити з історією появи такого виду спорту, як спортивне орієнтування;

- сформувати уявлення школярів про цей вид спорту; 
- викликати інтерес до спортивного орієнтування;
- розширити знання за допомогою відеоматеріалів.
Обладнання: спортивні карти різної складності; спортивні компаси різних моделей; знаки КП; компостер та картка учасника; журнали зі спортивного орієнтування видані в різних країнах; зразок бігового костюму та спортивного взуття; фото стенд , що відображає змагання зі спортивного орієнтування: обладнання старту, фінішу, КП, спортсменів під час проходження  дистанції.

Хід заняття. Опорні поняття.

Загальні відомості про спортивне орієнтування. Види змагань зі спортивного орієнтування. Досягнення юних орієнтувальників Макарівського району.
Спортивне орієнтування - складний багатокомпонентний вид спорту, в якому для досягнення високого результату необхідно в рівній мірі володіти всіма компонентами: фізичною, технічною, тактичною, психічною та інтегральною підготовленістю.

Спортивне орієнтування є видом спорту, в якому учасник змагань за допомогою спортивної карти і компаса повинен якнайшвидше подолати дистанцію, відвідавши певну кількість точок, які влаштовані на місцевості — контрольних пунктів. Контрольний пункт (КП) — це трикутна помаранчево-біла призма з розміром сторони 30х30 см, яку влаштовують на точному орієнтирі (горб, яма, галявина, інше), що є на карті, і обладнують засобом для відмітки (олівець, компостер або електронні засоби відмітки). На старті учасник отримує спортивну карту з нанесеними на неї КП, кількість яких, а також послідовність їх проходження, визначають судді. Переможець на дистанції визначається за кращим часом проходження всіх позначених на карті КП. Учасників, як правило, поділяють на групи - відповідно віку (10 — 60 років і старші) і кваліфікації, наприклад: 21Е (еліта: МС та КМС) та 21А (розрядники), серед чоловіків і жінок. Основні типи дистанцій: спринт, середня дистанція, довга дистанція і естафети (2-4 етапні). Найбільш популярний вид спортивного орієнтування - за заданим напрямком. Це коли точки КП на карті з'єднані послідовно один за одним лініями. Спортсмен повинен саме в такій послідовності проходити їх. Також існує спортивне орієнтування за вибором, суть якого пологає в тому, що спортсмен повинен сам обирати послідовність проходження КП, регламентується лише їх кількість - для старших груп їх (КП) більше, для молодших - менше. Існує також спортивне орієнтування на намічених дистанціях. Суть його полягає в тому, що на старті спортсмен отримує "чисту" карту, тобто без нанесених ній КП та дистанції. Спортсмен від старту починає рух орієнтуючись по маркерам (кольорових стрічках тощо), на шляху руху спортсмена зустрічаються КП, на яких засобом відмітки є маркер чи олівець, яким на карті потрібно зробити відмітку у вигляді хрестика, на тому місці карти, де на думку спорстмена-орієнтувальника знаходиться точка КП.

 Спортивне орієнтування в Україні

У 1963 р. біля Невицького замку у Закарпатті були проведені І Всесоюзні змагання зі спортивного орієнтування. У цих змаганнях брали участь збірні команди України, Києва та Одеси. Але основи спортивного орієнтування закладались в Україні значно раніше, коли в змаганнях туристів з’явився окремий вид, в якому дистанцію з орієнтування долала разом уся команда. У травні 1963 р. у м. Каневі пройшов перший чемпіонат України з орієнтування. Проводила змагання Українська республіканська рада з туризму та екскурсій. Команди усіх областей України були укомплектовані відомими у той час туристами, багато з яких займаються туризмом й досі. Це був вагомий успіх, бо орієнтуванню України було тільки один рік, а прибалтійські спортсмени, ленінградці та москвичі вже мали за плечима чималий досвід. Спортивне орієнтування та туризм ще довго йшли разом. Становлення орієнтування у Радянському Союзі та в Україні нерозривно пов’язано з туристським активом, який створював правила, малював карти, проводив змагання, готував команди. Поступово цей актив все більше уваги віддавав орієнтуванню, але продовжував ходити у походи. Першим головою республіканської Федерації з спортивного орієнтування був Михайло Горностайпольський, а нині вже покійний, виходець з туризму. І тільки з передачею орієнтування від Всесоюзної ради з туризму до Спорткомітету СРСР ці два види спорту почали існувати окремо.

Зараз, згідно з класифікацією Міжнародної федерації спортивного орієнтування (IOF) існує кілька різних форм цього виду спорту: класичне орієнтування, орієнтування на лижах, на гірських велосипедах та орієнтування для інвалідів.

Питання для перевірки:

1. Поняття “спортивне орієнтування”.

2. Історія розвитку спортивного орієнтування.

3. Знайдіть інформацію і перерахуйте країни, які стали першими членами міжнародної федерації по спортивному орієнтуванню. 

4. Як ви думаєте, які передумови сприяли появі спортивного орієнтування, як виду спорту? У чому закономірність його появи?

5. Як ви думаєте, що може дати зайняття орієнтуванням, окрім азарту гри?  

6. Орієнтування - це екстремальний вид спорту? 
7. У чому користь спортивного орієнтування для здоров'я? Чи є вікові обмеження для зайняття орієнтуванням на місцевості? У якому віці краще починати займатися орієнтуванням? 
8. Прикладне значення спортивного орієнтування.
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Тема: Види змагань із спортивного орієнтування 

Мета: ознайомити учнів з видами змагань Згідно з класифікацією Міжнародної федерації спортивного орієнтування (IOF).
· залучення до систематичних занять спортивним орієнтуванням широкого кола молоді;

· подальшого розвитку виду спорту і його популяризації в регіоні;

· підвищення рівня майстерності спортсменів;

· виявлення перспективного резерву та найсильніших спортсменів регіону.

Обладнання:

Фото чи малюнки із зображенням спортсменів, які беруть участь у різних видах змагань, спортивні карти, КП, компостери,  нагрудні знаки-номери, картки для учасника змагань, компаси тощо.

Зміст  заняття. Опорні поняття.

Види змагань у спортивному орієнтуванні. Особливості орієнтування в заданому напрямку на маркованій трасі, за вибором. Обладнання дистанцій для змагань. знаки позначення дистанції на карті: старт, фініш, контрольний пункт, маркована ділянка, прохід, непридатна  для руху дорога, заборонений для бігу район тощо.

Змагання в заданому напрямку – суть змагань полягає в тому, що учасники повинні якнайшвидше відшукати на місцевості контрольні пункти (далі КП), які в певній послідовності нанесені на карту, з’єднані лінією і позначені порядковими номерами. Якщо хоч один КП не знайдений або пройдений не в належному порядку, результат не зараховують. Перемагає той учасник, який витратив найменше часу на проходження КП в заданій послідовності. 

Орієнтування по маркованій трасі. В змаганнях учасник долає дистанцію, розмічену на місцевості прапорцями, стрічками тощо, та наносить на карту місцезнаходження КП, розташованих на дистанції. Рухаючись по розміченій дистанції, від точки старту до фінішу, учасник на своєму шляху зустрічає КП, місцезнаходження яких він повинен вказати проколом на своїй карті. За відхилення на кожний міліметр зараховують штрафний час (здебільшого одна хвилина) Переможця визначають за найменшою сумою витраченого часу. Якщо учасник неправильно визначить місцезнаходження КП при естафеті на маркірованій трасі, він додатково пробігає(залежно від величини помилки) визначену кількість штрафних кругів. 

 Орієнтування за вибором – проводяться два варіанти змагань за вибором, у яких учасник: 

• за мінімальний час має пройти визначену суддями кількість КП (варіант1); 

• за визначений суддями контрольний час (КЧ) має набрати максимальну кількість очок. За перевищення контрольного часу учаснику призначається штраф, розмір якого визначається положенням. Вибір КП та послідовність їх проходження в обох варіантах визначається учасником, неодноразовий вихід на одне й те саме КП зараховується один раз. 

Змагання з зазначених видів можуть відрізнятися такими чинниками: 

1. Засобами пересування: 

- Орієнтування бігом 

- Орієнтування на лижах 

- Орієнтування на велосипедах 

- Трейл-орієнтування (орієнтування на інвалідних візках, за 

допомогою милиць, палиць, ціпків). 

Орієнтування бігом є видом спорту, який дає величезне розумове навантаження. Тут немає розміченого коридору – орієнтувальник сам, за допомогою карти та компасу, обирає шлях руху по дистанції. При цьому слід брати контрольні пункти (КП), з яких скла-дається дистанція, у заданій послідовності, яка зазначена на карті. Карта містить детальну інформацію про місцевість, наприклад, форми рельєфу, рослинність, перешкоди тощо. 

 Орієнтування на лижах – зимовий спорт, що являє собою біг на лижах по складній місцевості. Спортсмен має відвідати у заданому порядку контрольні пункти, що позначені на карті. Шлях руху між КП – вільний. Подібно до дисциплін спортивного орієнтування, які поширені влітку, орієнтування на лижах вимагає надзвичайно високих показників, як в частині фізичній підготовки, так і в частині розумового навантаження.  

В орієнтуванні на велосипедах проводяться, як правило, змагання в заданому напрямку або за вибором. Можливе проведення змагань по розміченій дистанції. Дистанція долається на велосипеді. Переміщення поза дорогами або стежками не дозволяється. 

Трейл-орієнтування є різновидом змагань у заданому напрямку, в яких учасники долають дистанцію, рухаючись виключно тільки вздовж доріг та стежок. В районі КП поблизу показаної на карті точки (в центрі кола діаметром 5-6мм) на орієнтирах, які є на карті та чітко видимі на місцевості, встановлюють деяку кількість знаків КП, тільки один з яких відповідає легендам КП, отриманим на старті водночас із картою. Знак, що відповідає легенді, має бути розташованим з максимальною точністю по відстані на напрямку. Місцеположення інших КП має описуватись різними легендами. Учасники, знаходячись на спеціальному пункті спостереження, мають за допомогою карти й компаса вибрати знак КП, місцеположення якого відповідає легенді, здійснивши для цього, наприклад: 

- визначення елементів рельєфу; 

- вибір одного об’єкту з декількох, що є на місцевості; 

- визначення сторін об’єкту(північ, південь) тощо 

За кожний правильно визначений знак КП, учаснику нараховується одне очко. В змаганнях перемагає учасник, який набрав найбільшу кількість очок. 

Змагання може проводитися для учасників, які користуються милицями, інвалідною тростиною, рухаються на інвалідних колясках з допомогою супроводжуючої особи або без допомоги. Учасники, як правило, змагаються в одній групі, незалежно від статі, віку або індивідуальних особливостей.  

2. Довжиною дистанцій: 

• суперспринт – дистанція довжиною1 км з 5 КП; 

• спринт; 

• короткі; 

• середні; 

• подовжені; 

• довгі; 

• марафонські; 

• інші дистанції;

3. Взаємодією учасників під час проходження дистанції
• індивідуальні ( кожен учасник долає дистанцію самостійно і незалежно один від одного); 
• естафетні (дистанція поділяється на етапи, учасники послідовно долають етапи;кожен учасник долає тільки один етап); 
• групові (учасники мають спільний час старту); 

 4. Часом проведення змагань: 

• денні ( ті, що проводяться в світлий час доби ); 

• нічні ( ті, що проводяться в темний час доби ); 

 5. Визначенням результату змагань: 

• одноетапні (остаточним результатом учасника (команди) є  9

• результат у одному виді програми змагань (на одній дистанції); 

• багатоетапні (багатоборство):остаточний результат учасника (команди) визначається за підсумками двох або більше видів змагань, що відбулись протягом одного або декількох днів; 

• з відбором (кваліфікацією) та фіналами остаточний результат учасника (команди) визначається результатом у фіналі; учасники фіналу визначаються за підсумками відбірних (кваліфікаційних) стартів на одній або декількох дистанціях; можливі фінали А, Б тощо, при цьому учасники фіналу Б, посідають місця після учасників фіналу А, тощо. 

 6. Характером заліку: 

• особисті (результати зараховуються окремо кожному учаснику); 

• особисто-командні (результати зараховуються кожному учаснику і командам); 

• командні (результати учасників зараховуються командам); 

• загальнокомандні (результати зараховуються команді, учасники якої виступають в різних видах орієнтування, на різних за довжиною дистанціях, у різних групах тощо. 

 7. Представництвом учасників та рівнем проведення: 

• категорія А – міжнародні змагання, в яких беруть участь щонайменше 8 країн, при цьому команди щонайменше 2-х країн посіли місця не нище 6-го на попередньому Чемпіонаті світу або не нище 3-го на попередньому Чемпіонаті Європи, а у складі учасників щонайменше 2 спортсмени, що посіли особисто або у складі команди місця не нище 6-го на попередньому Чемпіонаті світу або не нище 3-го на попередньому Чемпіонаті Європи; 

• категорія Б – чемпіонати та першості України; кубки України; інші національні змагання, які проводить ФСО України; інші міжнародні змагання і офіційні відомчі змагання, які проводяться за узгодженням з ФСО України; 

• категорія В – інші змагання, які включені в календар ФСО; відкриті обласні і регіональні змагання, у яких можуть брати участь спортсмени інших областей, регіонів, держав;  
• категорія Г – всі інші змагання, в тому числі обласні, міські, районні, клубів орієнтування, колективів фізкультури тощо; 

 8. Рівнем розрядних нормативів, які можуть бути виконані учасниками, – змагання з дистанціями класу: 

• майстрів спорту України (МС); 

• кандидатів у майстри спорту (КМС); 

• 1 розряду; 

• масових розрядів; 

 На початковому рівні тренування рекомендується проводити тільки підготовчі і контрольні змагання. Основною метою таких змагань являється контроль за ефективністю тренувань на практичних заняттях, набуття досвіду участі у змаганнях підвищення емоційності учбово-тренувальних занять. В процесі участі у змаганнях, поряд з набуттям досвіду участі в змаганнях, орієнтувальник набуває досвід пристосування до різної місцевості. 

Велике значення має збільшення кількості змагань і їх оптимальне розподілення в річному циклі занять для орієнтувальників молодших вікових груп.
Питання для перевірки:

1. Види змагань зі спортивного орієнтування.

2. Чинники, якими відрізняються види змагань.

3. Які бувають дистанції?

4. Визначити результат змагань.

5. Які ви знаєте способи пересування?

6. Прочитати об’єкти, розташовані у межах зору від лінійних орієнтирів.

7. Для чого роблять прокол на карті?

8. Який вид спортивного орієнтування дає найбільше розумове навантаження? 
9. Спортивні тренування орієнтувальників.

10. Харчування спортсмена-орієнтувальника.

11. Суддівство змагань зі спортивного орієнтування.

12. Правила змагань з орієнтування за вибором.

13. Правила змагань з орієнтування по маркірованій трасі.

14. Правила змагань з орієнтування у позначеному напрямку.
15. Вибір шляху та швидкості.

16. Фактори, що впливають на тактико-технічні прийоми вибору руху.

17. Перенесення КП і узяття КП. Прив’язка до орієнтирів.

18. Прийоми найближчого пошуку КП.

19. Знаки позначення дистанції.
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4. Тема. Загальні положення орієнтування на місцевості

Мета: - навчити вихованців визначати своє місцезнаходження;

- навчити вимірювати шлях для подолання відстані різними способами.
Обладнання: картографічний матеріал, компас 

Для успішного подорожування, швидкого та безаварійного подолання маршруту кожен учасник туристично-краєзнавчої діяльності повинен володіти різноманітними навичками орієнтування в будь-який час доби та за будь-яких природних умов.

Орієнтування на місцевості – це визначення свого місцеположення відносно сторін горизонту та потрібного напрямку руху, вміння вимірювати цей напрямок на шляху за допомогою різноманітних пристроїв та спеціальних приладів, а якщо їх нема – за допомогою різноманітних природних орієнтирів та предметів.

Вміння туриста орієнтуватися на місцевості є ознакою доброї технічної підготовки. Подорожувати незнайомою місцевістю при відсутності компасу, картографічних матеріалів і без попереднього вивчення даної території неприпустимо. У період підготовки до походу під час занять і тренувань на місцевості турист здобуває необхідні вміння орієнтування на місцевості, користування картою і компасом, проведення найпростіших вимірів.

З усієї різноманітності об’єктів, що зустрічаються на місцевості на шляху туриста, з метою набуття навичок орієнтування використовують природні або штучні предмети-орієнтири: точкові, лінійні, площинні.

Точкові орієнтири – об’єкти що зображуються на топографічних картах поза масштабними умовними позначеннями, а на місцевості локалізуються у вигляді точки (окремі вершини, пункти геодезичної мережі, домінантні споруди, вежі, тощо).

Лінійні орієнтири – об’єкти, що мають значну довжину і зображуються на карті лінійними позначеннями (річки, канали, шляхи сполучення, лінії зв’язку та електропередач, лісові просіки, яри та урвища, берегова лінія, тощо).

Площинні орієнтири – об’єкти що мають чітко окреслені контури і займають значну площу (озера, болота, лісові галявини, ділянки сільськогосподарських угідь, населені пункти, тощо).

Розрізняють загальне і детальне орієнтування на місцевості.

Загальним називають таке орієнтування при якому відомі напрямок руху, район перебування, відстань до найближчих значних об’єктів.

Загальним орієнтуванням обмежуються тоді, коли немає необхідності в детальному вивченні території, точному визначенні точки перебування, чи в разі, коли група прямує до конкретного орієнтиру.

При детальному орієнтуванні точно визначається точка перебування спостерігача (групи), сторони горизонту і азимут руху, досліджуються навколишні географічні об’єкти, встановлюються орієнтири для подальшого руху.

Орієнтування на добре знайомій території обмежується розпізнаванням об’єктів орієнтирів і вибором найзручнішого шляху для продовження маршруту. На територіях, що знайомі за описом і вивченням картографічних джерел, а також на тих, за якими наявні великомасштабні топографічні карти чи аерофотознімки, орієнтування вимагає детальної ідентифікації об’єктів, зображених на карті, і постійного орієнтування карти відносно сторін світу. Найбільш складно орієнтуватись на зовсім незнайомих територіях, покладаючись на розповіді місцевих жителів, рукописні схеми, тощо.

Орієнтуватись на місцевості найкраще та найнадійніше за картою та компасом.

Основне призначення компасу - показати напрямок північ-південь. Якщо він відомий, неважко визначити і всі інші. Існують прості, рідинні та електронні компаси.

Простий компас являє собою круглу пластмасову або латунну коробку, на дні якої закріплена сталева гостра голка. На вістрі голки вільно обертається магнітна стрілка. За допомогою важільця гальма її можна підняти з голки й притиснути до скла обертової кришки, на якій закріплені проріз прицілу та мушка для візування напрямків.

У рідинному компасі стрілка обертається у рідині, що запобігає її різкому коливанню під час швидкого бігу, тому ним зручно користуватися під час змагань зі спортивного орієнтування.

Електронний компас демонструє напрям на північ на електронному дисплеї, може автоматично вказувати азимутальні напрямки. Найбільшим недоліком електронних компасів є необхідність заміни елементів живлення, що є проблемним у довготривалих походах та експедиціях.

Перед тим, як приступити до роботи з простим компасом, треба перевірити, чи він справний та чи можна ним користуватись. Перевіряючи правильність компасу, його слід покласти горизонтально на стіл або плоский предмет та відпустити гальмо магнітної стрілки. Після того, як стрілка заспокоїться, помітити ділення на лімбі (градусному кільці), проти якого зупинився північний (темний) кінець стрілки. Підвісити до стрілки який-небудь металевий предмет, який змусить її обертатись навколо осі. Якщо після кожного зрушення стрілка буде зупинятись точно проти поміченого ділення, то такий компас справний. Його треба берегти від різких поштовхів, ударів, щоб не погнути голку та не пошкодити внутрішню поверхню шляпки стрілки. У неробочому стані магнітна стрілка повинна бути притиснута гальмом до скла, інакше гострі голки та шляпка стрілки швидко зношуються. Не слід класти компас поряд з металевими предметами, щоб стрілка не розмагнічувалась.

Користуються компасом так: надайте компасу горизонтальне положення, після чого відпустіть гальмо магнітної стрілки та встановіть компас так, щоб північний кінець стрілки співпадав з нульовим діленням шкали (навпроти літери С або N). Після цього неважко визначити інші сторони горизонту-південь, схід, захід. Вони вказані на лімбі компасу літерами Ю (S), В (Е), З (W). Тепер помітьте місцеві предмети, що різко виділяються, наприклад, окреме дерево, будівлю, вершину гори з обрисами, що запам’ятовуються, які слід надалі використовувати при визначенні сторін горизонту на даній точці стояння.

Однак, варто зазначити, що таке визначення сторін горизонту буде приблизним, без урахування магнітного схилення.

Оскільки напрям магнітної стрілки не точно співпадає з напрямом на географічний полюс, то розрізняють два меридіани: істинний (географічний) та магнітний (рис.2.1). Різниця між істинним та магнітним меридіанами називається кутом магнітного схилення і може досягати величин в 10-20° та більше і мати різний знак (+ чи -). Схилення вважається східним (зі знаком плюс), якщо північний кінець стрілки компасув відхиляється до сходу від дійсного меридіану, та західним (зі знаком мінус) при відхиленні стрілки до заходу.

Рис. 2.1[image: image120.png]



Існує іще один сучасний спосіб орієнтування на місцевості за допомогою супутникової системи глобального позиціонування GPS. Дана система працює завдяки близько 25 супутникам, що знаходяться на навколоземній орбіті на висоті приблизно 17500 км і щодня як мінімум двічі облітають земну кулю. Ці супутники контактують із портативним пристроєм (GPS-навігатор), визначають його точні координати, які відображаються на дисплеї у зручній для користувача формі. Системі необхідно сигнал лише трьох супутників для визначення точного місця знаходження об’єкта на планеті (рис. 2.2).

Рис. 2.2.Схема передачі даних з супутників на GPS пристрій[image: image2.png]



Цей спосіб називається двовимірним визначенням або 2D. При контакті із чотирма і більше супутниками можна отримати набагато більше інформації щодо положення, зокрема визначається висота знаходження над рівнем моря, швидкість пересування, перешкоди на шляху, тощо. Таке визначення називається тривимірним або 3D.

Сучасні GPS приймачі (рис.2.3) мають до 25 каналів, тобто одночасно можуть контактувати із великою кількістю супутників, що дозволяє швидко орієнтуватися у будь-якій частині нашої планети. У память таких пристроїв заносяться детальні електронні карти не тільки окремої місцевості, а й цілих континентів. Туристам надається можливість контролювати траєкторію та напрям свого руху, попередньо планувати маршрут, заносити його у пам’ять пристрою, щоб потім слідкувати за правильністю пересування. Такі пристрої є надзвичайно корисними при подорожуванні у горах, по незнайомій місцевості, а особливо у разі втрати орієнтування. GPS широко використовуються у автомобільному туризмі, оскільки коли запрограмований маршрут, відпадає необхідність постійно заглядати у карту. У деяких автомобілях GPS пристрої встановлюють на заводі як необхідний аксесуар навігації.

Рис. 2.3. GPS навігатор[image: image3.png]



Проте, незважаючи на те, що інформація із супутників транслюється безкоштовно, сама вартість таких пристроїв ще залишається досить високою, і тому вони ще не знайшли широкого застосування у галузі спортивного туризму.

Питання для перевірки:
1. За допомогою чого можна орієнтуватися на місцевості?

2. Які бувають орієнтири?
3. Яка різниця між загальним і детальним орієнтуванням?

4. Що таке GPS?
5. Читання карти (точне, грубе).

6. Рух з читанням карти.

7. Спостереження за місцевістю.

8. Контроль відстані. Засоби контролю.

9. Контроль напрямку.

10. Контроль висоти.

11. Відмітка про проходження КП.

12. Лінійні орієнтири.

13.  Площинні орієнтири.

14. Прийоми орієнтування за картою.

15. Макроформи та мікроформи рельєфу.

16. Орієнтування карти за компасом.

17. Орієнтування за місцевими ознаками.

18. Орієнтування за рисками на карті.

19. Рух за напрямком.

20. Рух за орієнтирами.

21. Рух за азимутом.

22. Визначення точки знаходження.
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Тема. Спортивне орієнтування і карта
Мета: навчити впізнавати об'єкти за їх зовнішнім виглядом, формою і взаємним розташуванням і знаходити відповідність між картою і місцевістю, що є вирішальним фактором в успішному освоєнні техніки орієнтування. 
Обладнання: картографічний матеріал
З точки зору спортсмена, детальна й упорядкована карта є надійним інструментом для вибору шляху. Рухаючись за обраним маршрутом, вона дає можливість використовувати своє вміння орієнтуватися та власні фізичні можливості. Проте вміння вибору шляху втрачає своє значення, якщо карта не відображає реальної місцевості: вона недосконала, застаріла або погано читається.

Все, що перешкоджає руху, є особливо важливою інформацією: скелі, вода, гущавина. Мережа доріг і стежок показує, де рух та орієнтування є найлегшими. Детальна класифікація градації заболоченості чи прохідності допомагає спортсмену знайти правильне рішення. Процес орієнтування передусім пов'язаний з читанням карти. Точна карта є необхідною умовою для правильного та швидкого вибору шляху. Жоден із спортсменів не повинен мати переваги чи постраждати через недостовірність карти.

Метою планувальника є така дистанція, головним чинником при проходженні якої буде мистецтво орієнтування. Це можливо досягнути у випадку достатньо точної, повної, надійної та зрозумілої карти, яка добре читається в умовах змагань.

Спортивна карта - це спеціальна великомасштабна тематична багатокольорова карта місцевості, призначена для спортивного орієнтування і виконана в специфічних умовних знаках. Вона повинна відображати кожен об'єкт, який впливає на читання карти чи на вибір шляху: форми рельєфу, каміння, стан поверхні землі, прохідність, землекористування, гідрографію, населені пункти, окремі будівлі, мережу доріг і стежок, комунікаційні лінії, а також деталі, які використовуються з точки зору орієнтування. Форми рельєфу є одними із важливих аспектів карти. Особливу увагу треба звернути на правильність використання горизонталей для показу тривимірного зображення форми поверхні та різниці висот.

При підготовці карти необхідно взяти до уваги критерії розмірів відображених об'єктів, при яких вони будуть розрізнені на місцевості, видимість лісу і прохідність. Межі між різними типами поверхні землі також є потрібними орієнтирами для спортсменів. Важливо, щоб карта показувала межі боліт, твердої землі, кам'янистих площ та ліній скельних виходів.

Прохідність та видимість місцевості впливає на вибір шляху та швидкість бігу. Інформація про це повинна бути показана на карті класифікацією стежок доріг, боліт, водних перешкод, прохідністю скельних виходів та лісу; показом стану поверхні, землі і наявністю відкритих просторів. Чітко видимі межі рослинності також повинні бути показані, бо можуть бути використані спортсменом при виборі шляху.

Карта повинна містити деталі, які помітні на місцевості і мають значення з точки зору спортсмена. Тобто, всі умовні позначення виконуються чітко, у допустимих розмірах, прийнятих для нормального зору.

На картах всі написи орієнтуються у напрямку південь - північ, що полегшує її орієнтування. Крім того, як правило, край аркуша карти теж паралельний магнітному меридіану.

За межами зображення місцевості на картах, підготовлених для масових змагань, часто наводять таблицю з умовними позначеннями основних знаків, що полегшує новачкам проходження дистанції. До того ж, така карта має яскраві стрілки, що вказують на північ. Але, незалежно від класу змагань: для масових розрядів чи змагання майстрів спорту, карта повинна бути виконана точно.

Точність спортивних карт в цілому залежить від точності вимірів (положення об'єктів, їх форма, висота) і точності креслення. Точність положення на карті повинна узгоджуватися з точністю, яка вимірюється компасом та кроками. Деталі місцевості повинні бути нанесені з такою точністю, щоб бути впевненим, що спортсмен, користуючись картою, компасом і кроками, не відчує різниці між картою та місцевістю.

Об'єкти або точки, які спортсмен з'єднує в своїй уяві в процесі орієнтування, мають назву сполучених. Коли спортсмен рухається від одного об'єкта до іншого по азимуту, такі точки називаються точками, що поєднані азимутом. Об'єкти (точки), які спортсмен не з'єднує один з одним, коли рухається по дистанції, мають назву точок, що не поєднані.

Точність відображення форми є найважливішою для спортсмена.

Правильна, детальна та інколи перебільшена картина орієнтирів також є важливою умовою для читання карти. Однак включення великої кількості малих деталей не має робити незрозумілою загальну форму об'єктів. Абсолютна точність не має визначального значення. З іншого боку, важливо, щоб карта показувала якомога точніше різницю віддалі між розташованими поблизу об'єктами. Точність креслення є першорядною для кожного користувача карти, тому що вона тісно пов'язана з надійністю інформації, яку він отримує.

Хороша місцевість для орієнтування містить велику кількість різноманітних деталей. Ті, які є найважливішими для спортсмена на змаганнях, повинні бути відібрані та зображені на карті. Щоб досягнути цього, причому залишивши карту чіткою та придатною для читання, потрібно застосувати картографічну генералізацію. Існує дві фази генералізації: селективна та графічна.

Селективна генералізація - критерій, згідно з яким орієнтири і деталі мають бути позначені на карті. На цей критерій впливають два чинники: вагомість орієнтира з точки зору спортсмена та його вплив на читання карти. Ці дві вимоги часом бувають несумісними, але вимога читання не повинна послаблюватися намаганням зобразити на карті надто малі орієнтири. Таким чином, необхідно на стадії інспектування встановити мінімальні розміри більшості деталей. Ці мінімальні розміри можуть змінюватися на різних картах в залежності від кількості деталей. Постійність є однією з важливих якостей карти, тому селективні критерії повинні бути однаковими на всій площі карти.

Графічна генералізація може сильно впливати на чіткість карти. Для цього використовується спрощення, переміщення, перебільшення. Розбірливість карти ґрунтується на тому, що розміри умовних знаків, товщина ліній та відстань між ними зображаються на принципах нормального зору при денному світлі. При підборі умовних знаків беруться до уваги всі чинники, включаючи відстань між сусідніми символами. Розмір мінімального орієнтиру, який з'явиться на карті, частково залежить від графічної якості умовного знаку (форма, розміри, колір) і частково від положення сусіднього знаку. Між безпосередньо сусідніми об'єктами, умовні знаки яких займають більше місця на карті, ніж на місцевості, важливо дотримуватися правильного співвідношення з іншими оточуючими орієнтирами.

 Основним масштабом для карт з орієнтування прийнято масштаб 1:15000. Місцевість, зобразити яку у масштабі 1:15000 неможливо, є непридатною для міжнародних та офіційних національних змагань. Карти масштабу 1:10000 можуть використовуватися для естафет та коротких дистанцій. Масштаб 1:10000 рекомендується також для старших вікових груп (старше 45 років), для яких читання тонких ліній та маленьких знаків є проблемою, або для молодших категорій (до 16 років).

Карти масштабу 1:10000 повинні креслитися лініями та знаками, збільшеними на 50% порівняно з картами масштабу 1:15000. Практично, при використанні однакових із масштабом 1:15000 сіток, це дає кращу чіткість карти і, таким чином, має перевагу.

При навчанні використовують прогресію масштабів від 1:2500 до 1:5000 і до 1:10000. Карти дуже збільшеного масштабу, такі, як 1:2500, природно містять більш детальну інформацію (наприклад, обладнання ігрових майданчиків). Таким чином, карти масштабу 1:15000 використовуються на змаганнях бігом для довгих та марафонських дистанцій; масштаб 1:15000 або 1:10000 - для середніх дистанцій та естафет; масштаб 1:5000 та 1:4000 відповідно для дистанцій спринту та суперспринту. Інші масштаби можуть бути використані для інших видів орієнтування.

Розмір карти не повинен перевищувати необхідного розміру для змагань. Розмірів карт, більших, ніж формат A3, слід уникати.
Питання для перевірки:
1. Що таке масштаб? У яких одиницях він вимірюється?

2. Які бувають види масштабів?

3. У якому вигляді наноситься масштаб на спортивну карту за стандартами IOF?

4. Назвіть способи вимірювання відстаней на карті і на місцевості. 
5. План і карта. Спортивна карта. Топографічна карта.

6. Масштаб. Види масштабів.

7. Зображення рельєфу місцевості на картах.

8. Горизонталі.

9. Висота перерізу.

10. Закладення.

11. Бергштрих.

12. Умовні знаки, їх підрозділи (масштабні, внемасштабні,

лінійні).
Список використаної літератури:
1. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 152 с. 

2. Спортивное ориентирование: Правила соревнований. - М.: Физкультура и спорт, 1987. – 96 с. 

3. Туризм и спортивное ориентирование / Сост. В.И. Ганопольский. – М.: Физкультура и спорт, 1987.

Тема. Умовні знаки спортивних карт

 Мета: Ознайомити учнів з основними видами топографічних знаків та зображенням місцевих предметів  на топографічних картах.

ОБЛАДНАННЯ: таблиці з умовними топографічними картами, топографічні карти різних масштабів.
Зміст заняття. Опорні поняття.

Види умовних знаків: масштабні, поза масштабні, пояснювальні. Зображення місцевих предметів на топографічних картах за їх основними видами. Умовні знаки туристських об’єктів на туристських  картах, схемах.

Спортсмен при подоланні дистанції повинен швидко обирати і реалізовувати оптимальний шлях руху. Ця задача пов'язана з вмінням "читати карту". Читання карти - це розуміти і об'ємно уявляти все те, що зображено на карті за допомогою умовних знаків. Всі умовні знаки спортивних карт поділяються на певні групи: рельєф, скелі та каміння, гідрографія, рослинність, штучні об'єкти і знаки дистанції.

Рельєф місцевості - різноманітні нерівності на місцевості: пагорби, ями, яри, круті та положисті схили, вимоїни, урвища тощо. Усі ці деталі ландшафту зображаються за допомогою горизонталей - ліній коричневого кольору. Горизонталі отримують під час проектування на горизонтальну площину умовного перетину горизонтальними площинами нерівностей місцевості, проведеними через однакові інтервали. Якщо це невеликий пагорб або яма - то отримаємо ряд концентричних кілець - горизонталей (рис 2.7.). Для того, щоб не переплутати зображення пагорбу і ями використовують невелику риску - бергштрих, який завжди спрямований в напрямку зливу води.

Щільність горизонталей (відстань між ними) показує нахил схилу його крутість. Чим менша відстань між горизонталями - тим крутіший схил, і навпаки, великі проміжки свідчать про похилі схили.

На будь-якій карті зі спортивного орієнтування, як і на топографічних, зазначається висота перетину рельєфу. Вона позначається латинською літерою Н (h) і поряд записується число метрів. Наприклад: Н 5 м, або h 2,5 м. Це дуже важлива характеристика карти, яка дозволяє орієнтувальнику не звертати увагу на невеликі зміни рельєфу на місцевості, які не будуть зображені на карті з висотою перетину Н5 м. І навпаки, "читати" всі зміни рельєфу як на місцевості, так і на карті, при h 2,5 м. В тому разі, якщо є деякі невеликі зміни рельєфу, що не можуть бути відображені на карті при даній висоті перетину, застосовують допоміжні горизонталі. Вони на картах зображаються не суцільною лінією, а штриховою. 
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 Рис. 2.7. Зображення рельєфу на картах: а) яма, б) пагорб 

 У спортивному орієнтуванні, крім пагорбів та ям, є необхідність зображати і такі форми рельєфу: канава, вимоїна, яр, мікрояма, воронка, мікробугор, ґрунтовий обрив. 

Скелі та каміння 

Скелі є особливою категорією форм землі. Відображення скель надає корисну інформацію про небезпеку та прохідність і, крім того, забезпечує орієнтири для читання карти і розташування КП. Скелі, на відміну від інших елементів рельєфу, показують чорним кольором. Зовнішня лінія знаку повинна точно передавати форму скелястого краю, спроектованого на горизонтальну площину. На картах для спортивного орієнтування зображають такі орієнтири групи скелі і каміння: скельні стіни, скельні уступи, скельна яма, печера, камінь, кам'яна осип, кам'яні плато. До цієї групи також відноситься умовний знак відкриті піски. 

Гідрографія 

Ця група знаків включає в себе як відкриту воду, так і специфічні типи грунтів та рослинності, які спричиненні наявністю води. Ця інформація є важливою, оскільки показує спортсмену міру перешкоди і забезпечує орієнтири для КП. До точкових орієнтирів гідрографії відносяться: джерело, криниця, калюжа або заглиблення з водою, маленьке озеро. Лінійні орієнтири гідрографії: струмок, річка, канава з водою, річка або струмок, які в суху погоду пересихають. Такі орієнтири, як озера та болота відносяться до площинних орієнтирів гідрографії. Звичайно, болота бувають різного ступеню прохідності, що теж відображається різними умовними знаками. 

Рослинність 

Рослинність є найбільш непостійним компонентом ландшафту. Вигляд її різко змінюється у зв'язку зі зміною пори року. Зрілий ліс підлягає вирубці, а нові посадки і самосів на вирубках швидко підростає. Тобто, старіння спортивних карт відбувається перш за все у зображенні рослини. Хоча вважається, що названі причини дозволяють вважати рослинність менш достовірними об'єктами на картах, але умови прохідності та видимості, що є дуже важливим, перш за все залежать від рослинності.

Основні принципи зображення рослинності полягають у використанні різних кольорів:

 - білим позначається чистий ліс, який практично не впливає на швидкість бігу;

 - жовтим зображаються відкриті площі, що поділяються на декілька категорій;

 - зелений показує щільність лісу згідно з прохідністю і поділяється на декілька категорій. Критерієм вибору тої чи іншої градації слугує зниження швидкості бігу у порівнянні із швидкістю бігу по "чистому" лісу.

Прохідність.

 Білий колір показує типовий для даної місцевості чистий ліс, який вільно пробігається. Якщо в жодній частині лісу неможливо вільно бігти, на карті не слід показувати білого кольору.

Прохідність залежить від характеру рослинності лісу (щільності кущів і наявності підліску, папороті, кропиви тощо), але без огляду на болота, кам'янистий грунт та інше, що зображуються окремими знаками.

Прохідність лісу поділяється на 4 категорії в залежності від швидкості бігу (табл. 2.2). 

 Таблиця 2.2.   Швидкість бігу у лісі різної прохідності

Категорія
   Колір
        Швидкість, хв/км     Час, хв.

Чистий ліс
   білий
             80-100        5:00-6:15

Середньо прохідна

рослинність  зелений (30% щільності)  60-80
     6:15-8:20

Важко прохідна 

рослинність  зелений (60% щільності)  20-60
     8:20-25:00

Непрохідна 
рослинність
  зелений суцільний
      0-20      > 25:00

Прохідність може бути в певному напрямку, коли є посадки дерев з широкими прогалинами - на карті зображується зелена площа з білими смугами для показу напрямку доброї прохідності. 

Штучні об'єкти 

Штучні об'єкти - дуже важливий компонент для орієнтування. Вони цікавлять спортсмена як найбільш достовірні об'єкти для читання карти і як шляхи руху. 
Більшість знаків групи "штучні об'єкти" складають різного роду дороги та стежки. Крім того, до лінійних орієнтирів відносяться: просіка, огорожа, кам'яний мур, тунель, залізниця, лінія електропередачі, трубопровід. Мережа шляхів забезпечує важливу інформацію для спортсмена, і тому її класифікація повинна чітко розпізнаватися на карті. Особливо важливою є класифікація маленьких стежок. Повинна враховуватися не тільки ширина, але й те, наскільки виразним для спортсмена є шлях. Інші штучні об'єкти також є важливими, як для читання карти, так і для точок розташування КП. Серед площинних штучних об'єктів на картах зображаються: поселення, майданчики для паркування, район, що постійно заборонений для бігу. До точкових орієнтирів відносяться: будівля, стрільбище, могила, вежа, годівниця тощо. 

Знаки дистанцій та технічні умовні знаки 

Для позначення дистанції застосовуються спеціальні умовні знаки, що зображаються на карті пурпурним кольором. До них відносяться: місце початку орієнтування (рівносторонній трикутник), фініш (два концентричних кола), місце розташування контрольних пунктів (коло) та їх номери. На картах для змагань з орієнтування в заданому напрямку застосовуються лінії, що з'єднують кола контрольних пунктів між собою та зі стартом у порядку їх проходження. Знаки дистанцій рекомендується друкувати на карті, принаймні для спортсменів високого класу. Для інших груп можна нанести дистанції вручну. Також пурпурним кольором позначаються заборонені та небезпечні території, пункт медичної допомоги, пункт підживлення.

До технічних умовних знаків відносять лінії магнітного меридіану (як правило - синій колір) та хрест суміщення (наноситься на вільному полі карти). Останній дає змогу здійснити контроль суміщення кольорів під час офсетного друку.

На кожній карті, крім зображення місцевості в умовних знаках, є зарамочне оформлення. Зарамочне оформлення карти має містити:

 - напис "Спортивне орієнтування"

 - назву карти та області де вона розташована;

 - масштаб та висоту перетину рельєфу;

 - рік видання;

 - пояснення всіх особливих та спеціальних об'єктів;

 - назву замовника карти;

 - ім'я та прізвище авторів польових та камеральних робіт;

 - реєстраційний номер;

 - посилання на базові матеріали.

Усі надписи розташовуються перпендикулярно ліній магнітного меридіану і пишуться в напрямку із заходу на схід. Крім того, на картах з лицьового боку можуть бути (для змагань категорії А, В - обов'язково) надруковані легенди контрольних пунктів.

Легенди - це інформація щодо місцеположення контрольних пунктів, виконана у вигляді символів відповідно діючим вимогам Міжнародної федерації орієнтування. Оформлюються легенди у вигляді таблиці (рис. 2.8.). 

Рис. 2.8. Зразок запису легенд та їх пояснення (а) - позначення стовпчиків 
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Змагання : IOF Event Example

Групи М45, М50, Ж21

Дистанція №5
Довжина - 7.6 км
Набір висоти - 210 м

Старт (пункт «К») - Злиття: дорога/кам'яна стіна

1 - 101 - Вузьке болото, вигин

2 - 212 - П-3 камінь, висота 1 м, східна сторона

3 - 135 - Між двома групами заростей

4 - 246 - Середня яма, С частина

5 - 164 - С руїни, 3. сторона

Розмічений шлях від КП довжиною 120 м

6 - 185 - Кам'яна стіна, зруйнована, Пд-С кут (зовні)

7 - 178 - Виступ, С-3 підошва

8 - 147 - Верхня скеля, висота 2м

9 - 149 - Перетин стежок

250 м до фінішу, шлях розмічений

У перших трьох рядках міститься така інформація: 

 - назва змагань;

 - вікова або кваліфікаційна група;

 - номер дистанції, її довжина, загальний набір висоти в метрах.

 У стовпчиках міститься така інформація: 

А - порядковий номер КП, знак початку орієнтування;

В - позначка (номер) КП на місцевості; 

С - який (з кількох однакових) об 'єкт використаний для постановки КП;

D - об 'єкт, на якому розташований КП (як правило, символ об'єкта схожий на зображення його на карті);

Е - додаткова інформація про характер об'єкту;

F - розмір об 'єкту;

G - положення знаку КП (призми) відносно об'єкта. 

 Для опису розмічених ділянок дистанції використовуються рядки без поділу на клітинки. В них позначається: довжина шляху, наявність розмітки. Між рядами відповідних об'єктів виконується опис шляху між КП, або від КП до пункту зміни карт (пункту підживлення). Останній рядок таблиці використовується для опису шляху від останнього КП до фінішу.
Практичні вправи:
Вправа 1. Карта розрізається на шматочки (квадрати або трикутники ). Кожен учасник отримує по комплекту фрагментів і по цілій карті. Необхідно зібрати карту з нарізаних шматочків, користуючись оригіналом. Переможець визначається за найменшим витраченому часу . Завдання ускладнюється за відсутності карти зразка і при зменшенні розмірів фрагментів ( збільшенні їх числа).

Вправа 2. Мета вправи та ж що і в 1. Береться комплект кубиків зі стороною 2-5 см і 6 різних карт з рівними площами. Карти розрізаються на квадратики зі стороною рівною стороні кубиків. На кожен кубик наклеюється по одному квадратику від кожної карти .

Завдання: зібрати по черзі всі 6 карт. Завдання ускладнитися при використанні двох або більше зовні схожих карт (тип місцевості, стиль рисовки і т.п.).
Вправа 3. Комплект з двох чистих однакових карт, або кілька комплектів розрізаються на квадратики 5 * 5 см. Завдання проходить за правилами настільної гри « пексісо»: перевернуті квадратики перемішуються і викладаються прямокутником, учасник за один хід відкриває 2 довільних квадратика, якщо вони однакові - він їх вилучає на свою користь і отримує додатковий хід, в іншому випадку він приводить їх у вихідне положення.

Переможцем є той , хто набере найбільше число пар однакових квадратиків.

Вправа 4. З карти вирізається 8-10 квадратиків розміром 2 * 2 см. На кожному квадраті позначимо гуртком КП, квадратики наклеєні на картонку. Є так само нерозрізані карти з координатної сіткою як для «морського бою» .

Завдання: після запам'ятовування квадратика спортсмен біжить 1-2 хвилини або виконує силову вправу, потім бере карту, знаходить точку КП , називаючи координати . завдання можна виконувати при груповій пробіжці - по черзі .

Вправа 5. На старті є карта із зазначенням місця розташування КП- 1 . учасник може вивчати її необмежений час і потім шукає на місцевості контрольний пункт по пам'яті. На КП-1 знаходитися карта із зазначенням місця розташування КП-2 і т.д. Завдання ускладнюється, якщо пропонується запам'ятати вирізаний з карти коридор до наступного КП по кривій через опорні орієнтири.
На наступному занятті ми основні знаки з поясненням замальовує в зошиті, а для подальшого вивчення, я використовую малюнки. Зображення героїв мультфільмів, виконані за допомогою умовних знаків, роблять процес вивчення умовних знаків цікавим. Діти отримують завдання знайти на малюнках знайомі умовні знаки або нові, незнайомі. Діти повинні намалювати в зошиті свій малюнок, використовуючи умовні знаки.
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Питання для перевірки:
1. Зобразіть умовними топографічними знаками сад, лісову стежку, річку.

2. Використайте для зображення кварталу міста поза масштабні умовні знаки.

3. Зобразіть у різних масштабах озеро площею 200 х 550 м.

Використана література:

1. Курилова В.И. Справочник для начинающего туриста. Одесса. „Маяк”.1990 г.

2. Рощин А.Н. Ориентирование на местности. Киев. Гл.изд. „Вища школа”, 1982р.

3. Андрєєв Н.В. Основи топографії. М. „Просвещение”.1982 р.
Тема. Карта та рух по місцевості
Мета: Сформувати в учнів знання про масштаби карт, його види, величину і точність, а також вміння вимірювати і відкладати відстані на карті. 

Обладнання: атласи, підручники, компаси. транспортир, лінійка, олівець, циркуль.

Зміст заняття. Опорні поняття.

Загальні поняття про масштаби карти. Числовий і лінійні масштаби, їх використання. Поняття про величину і точність мірила. Вимірювання і відкладання відстаней на карті.
Здійснення походів з будь-якого виду туризму не можливе без використання карт.

Карта – це зображення поверхні землі на площині у певному співвідношенні лінійних розмірів на місцевості та відповідних лінійних розмірів на карті за допомогою умовних знаків. 

У туризмі в залежності від призначення використовуються оглядово-топографічні карти, топографічні, плани лісовпорядження, атласи автошляхів, туристичні схеми і карти, карти для спортивного орієнтування. Так, оглядово-топографічні карти використовуються для ознайомлення з районом подорожі. Топографічні великомасштабні допомагають точно орієнтуватися на маршруті, але вони є найбільш недоступними у зв’язку з секретністю, яку визначають силові структури. Плани лісовпорядження дозволяють ознайомитися з основними дорогами та просіками лісових угідь, нумерацією кварталів, характеристикою лісових насаджень. Але на них бракує позначення рельєфу і тому при використанні виникають певні ускладнення. За допомогою атласів автошляхів здійснюють планування та проходження походів з велосипедного, автомобільного та мотоциклетного туризму. Для інших видів туризму вони цікаві при визначенні шляху до початку активної частини походу і додому. Найбільш часто у мандрівках використовують туристичні карти і схеми. Хоча вони виконані з використанням топографічних знаків, але мають спеціальні позначення цікавих історичних та природних об’єктів, рекомендованих місць влаштування табору, небезпечних ділянок тощо. Основним їх недоліком є недостатня точність зображення місцевості. Саме високою точністю відрізняються карти спортивного орієнтування, але вони відображають обмежену площу, що не дає можливості туристам використовувати їх протягом походу.

Підготовка карти до роботи.

При підготовці карти до роботи необхідно ознайомитися з нею, усвідомити її основні характеристики: масштаб, висоту рельєфу, магнітне схилення та знати умовні знаки.

Масштаб – це ступінь зменшення довжини відстані на карті відносно відповідної довжини на місцевості. Масштаб завжди позначається на топографічних картах, туристських схемах, картах для спортивного орієнтування.

Існують різні способи запису масштабу:  чисельний, лінійний або словесний. Чисельний масштаб виражається відношенням, наприклад: 1:50000. Це означає, що одному сантиметрові карти відповідає 50000 сантиметрів (500 метрів) місцевості.   Лінійний масштаб використовується тільки на топографічних картах. Він являє собою дві паралельні лінії на невеликій відстані одна від одної, на яких відкладені стовщені відрізки. Через певні проміжки (як правило 1 сантиметр) записано відповідну відстань місцевості, приклади запису масштабу показані на рис.2.6.

[image: image7.png]2000 1500 1000 500

6

& 1 canTumeTni 500 meTpis
8)





Рис. 2.6. Приклади позначення масштабу на картах:

 а) чисельний, б) лінійний, в) словесний.

Як перейти від чисельного масштабу до лінійного.

Відомо, що масштаб показує, в скільки разів на карті зменшені дійсні відстані та лінії місцевості. Так, якщо на карті вказаний чисельний масштаб, наприклад, 1:100 000, то це значить, що 1 см на карті дорівнює 100 000 см на місцевості. Якщо відкинути два останніх нулі, то число, яке залишиться, показує, скільки метрів містить один сантиметр карти. Таким чином, щоб від чисельного масштабу перейти до лінійного, треба для карт, складених в метричних мірах, розділити знаменник на 100, тобто, на кількість сантиметрів в одному метрі.

Іншою характеристикою карти є висота перетину рельєфу. На кожній карті вказується ця характеристика. Найчастіше це словесне пояснення, наприклад: висота рельєфу – 10 метрів; інколи використовують такий запис: h= 10м.

Знаючи висоту перетину та відмітку на стовщеній горизонталі, можна безпомилково охарактеризувати рельєф місцевості, точно визначити висоти, обриви, яри та ін. Наприклад, потрібно визначити, на якій висоті знаходиться окремий будинок. Висота перетину рельєфу дорівнює 5 м. Ця відмітка розташована на суцільний горизонталі. Сусідня (верхня) горизонталь стовщена та має відмітку 200 м. Напрямок показує зниження скату. Значить горизонталь, яка проходить біля окремого будинку, має відмітку меншу, ніж сусідня (верхня) горизонталь, на висоту перетину 5 м. Вона буде дорівнювати 195 м. Це означає, що окремий будинок розташований на висоті 195 м над рівнем моря.

Для підготовки карти потрібно також визначити магнітне схилення, тобто, величину відхилення магнітної стрілки (щоб правильно орієнтувати карту по компасу).

Для цього встановлюють компас на карті так, щоб нульовий діаметр лімба (Північ – Південь) співпав із західною або східною стороною рамки. Потім повертають карту разом з компасом до тих пір, поки північний кінець стрілки не підійде до ділення, яке відповідає величині схилення, вказаній на полях карти. Якщо схилення менше 3°, то воно не враховується, тому що помилка установки та відліку по компасу в цьому випадку буде більшою за поправку.

Інколи, за браком оригіналів карт, використовують їх ксерокопії. При підготовці такої карти необхідно розмальовувати кольоровими олівцями відокремлені об’єкти: рослинність – (ліс, кущі, сади) розмальовують зеленим кольором; ріки, озера, болота – синім; населені пункти – чорним; шляхи – коричневим; рельєф – світло-коричневим кольором. Якщо передбачається рух за маршрутом, то необхідно вибрати та виділити орієнтири, визначити відстань між ними, визначити загальну довжину маршруту та розрахувати час руху, визначити перешкоди та І намітити шляхи обходу їх; на ділянки маршруту, які проходять по лісу, полю (поза шляхами), треба підготувати необхідні дані для руху за азимутами; намітити та вивчити місця зупинки для відпочинку та нічлігу.

Орієнтування карти.

Щоб правильно орієнтуватись на місцевості по карті або схемі, слід орієнтувати карту (схему), тобто надати їй горизонтальне положення, при якому всі лінії на карті (схемі) були б паралельні лініям місцевості, а верхня (північна) сторона рамки її звернена на північ. При такому положенні карти або схеми всі напрямки, які спостерігаються з певної точки знаходження, повинні співпадати з напрямками на місцевості. Наприклад, загін знаходиться на прямолінійній ділянці шосейної дороги. У такому випадку можна орієнтувати карту в напрямку цієї лінії. Для цього необхідно повернути карту так, щоб напрямок зображення дороги на ній співпадав з напрямком дороги на місцевості. Крім того, й місцеві предмети, розташовані справа та зліва дороги, повинні співпадати з їх умовним розташуванням на карті. Так орієнтують карту по лініях і напрямках на місцевості.

Визначення на карті точки свого знаходження.

Точку знаходження на карті можна визначити за орієнтирами, місцевими предметами або характерним фоном та деталям рельєфу. У такому випадку потрібно лише точно та безпомилково розпізнати орієнтири та звірити їх з умовними позначками на карті.

Найбільш надійний спосіб визначення свого місцезнаходження – спосіб зворотного візування. Для цього необхідно визначити азимут на конкретний об’єкт, що позначений на карті: вершина пагорба, висока башта, кут лісу, перетин доріг тощо. Цей напрямок треба накреслити на карті, перетинаючи позначення об’єкту. Точка перетину ліній візування на два об’єкти, накреслених на карті, буде місцем знаходження.

Рух за картою.

Звичайно рух здійснюють по дорогах, але іноді й по стежках, по лісу, полю, тощо.

При русі по дорогах необхідно добре вивчити маршрут-намітити орієнтири вздовж дороги та по її узбіччях, визначити та запам’ятати напрямок шляху відносно сторін світу, особливо уважно вивчити ділянки дороги в місцях поворотів, на розвилках, при виході з населених пунктів. Всі орієнтири, намічені на маршруті руху, слід позначити (підняти) на карті, виміряти та записати відстань між ними. При русі поза дорогами слід накреслити на карті або схемі намічений маршрут. Вибирати його

необхідно так, щоб кожен поворот шляху був чітко позначений на карті (схемі) яким-небудь добре помітним на місцевості орієнтиром. При відсутності таких орієнтирів необхідно підготувати дані для руху за магнітними азимутами. У цьому випадку необхідно частіше уточнювати точку свого знаходження.

Умовне позначення місцевих предметів. Місцеві предмети зображують на топографічних картах умовними позначками, які ділять на три види: масштабні, позамасштабні та пояснювальні.

Масштабними умовними позначками зображують такі місцеві предмети, дійсні розміри яких на місцевості можна визначити за масштабом карти.

Позамасштабні умовні позначки застосовують для зображення на карті більш дрібних місцевих предметів, таких як кілометрові стовпи, семафори, колодязі та ін.

Пояснювальні умовні позначки застосовують для додаткової характеристики зображених на карті місцевих предметів. Так, наприклад, хвойний або листяний ліс зображують різними знаками. Напрям течії річки показують стрілкою. Застосовують також пояснювальні написи. Тому при читанні карти необхідно звертати увагу не тільки на умовні позначки, але й на пояснювальні умовні знаки, написи.

Розвідка на маршруті.

Для успішного орієнтування на туристичних маршрутах часто буває необхідний такий тактичний прийом, як розвідка.

Перед розвідкою можуть стояти різні завдання. Візьмемо випадок пошуку переправи, коли туристи виходять до річки по перпендикуляру та повинні продовжувати йти в тому ж напрямку (поперечному по відношенню до річки). Якщо є хороша карта, вона підкаже, де шукати переправу. Коли хорошої карти нема, треба зупинити групу на привал та вислати дві пари (або трійки) в найближчу розвідку – одночасно вгору та вниз по річці. Саме одночасно, щоб не втрачати часу на невдалу спробу пошуку в одному напрямку.

Перед розвідниками стоїть складне завдання: вирішити питання не тільки орієнтування, але й технічного плану – знайти та оцінити можливості переправи. Якщо вони не знайшли брід, вони повинні чітко доповісти, які в цьому місці ширина, глибина, швидкість течії, характер дна, спуск до річки та вихід з броду на протилежному березі.
Питання для перевірки:
1.
Визначити ширину річки, якщо на даній місцевості (1 : 1000) вона дорівнює 3 см.

2.
Знайти площу саду прямокутної форми, якщо на карті (1 : 10000) він завдовжки 5 см а шириною – 3 см.

3.
Визначити величину масштабу 1 : 250 000 (відповідь: в 1 см – 250 000  см; в 1 см – 2 500 м; в 1 см – 2,5 км)

4.
Визначити у скільки разів зменшено зображення на карті порівняно з місцевістю  - в 1 см – 10 км ( відповідь  у 1 000 000 разів).
Перелік використаної літератури: 
1. Бубнов И.А. и др. Военная топография. Военное из-во МО СССР, Москва, 1984 г.

2. Верба А.І. Туризм в школі. „Фізкультура і спорт”, 1983 р.

3. Власов А.А. Туризм. Из-во „Фізкультура и спорт”, 1974 г.

4. Ганапольский В.И. Туризм и спортивное ориентирование. Из-во „Фізкультура и спорт”, 1987 г.

5. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. М. Просвещение, 1980 г.

6. Прокофьев А.В. Топографическая игра. Ж.”География в школе”, 1989 г.

7. Тамм Е.И. Энциклопедия туриста. Москва. «Большая советская энциклопедия», 1993 г.
Тема. Умовні знаки карт для спортивного орієнтування 
Мета:  Ознайомити учнів з типовими формами рельєфу та   способами зображення його на картах. Навчити школярів правильно читати рельєф на карті.

Обладання: топографічні карти місцевості різних масштабів, таблиця умовних топографічних знаків, модель гори, зробленої з багатьох шарів, які знімаються.

Зміст  заняття. Опорні поняття.

Поняття про „рельєф місцевості”. Типові форми рельєфу – гори, хребти, улоговини, лощини, сідловини. Характерні лінії і точки рельєфу – вододіл, вершина гори, дно улоговини, водозлив, сідловина. Спосіб зображення рельєфу горизонталями. Види горизонталей. Умовні знаки форм рельєфу, що не зображуються горизонталями. Відмітки висот. Абсолютна і відносна висоти.

Спортивна карта (СК) - це деталізована топографічна карта, виконана з використанням спеціальних УЗ. СК повинна відображати реальну картину місцевості, сприйняту на змагальній швидкості. На СК повинна бути показана вся інформація, яка може вплинути на читаність карти або на можливості вибору маршруту: форми земної поверхні, характеристики каменів, грунтів, показники ступеня прохідності рослинності (відомі в орієнтуванні як умови прохідності), використання землі, гідрографія, забудовані території і окремі будови, дороги і дорожня мережа, інші лінійні комунікації, об'єкти, що використовуються для постановки КП або використовувані як орієнтири. 
Швидкість орієнтування і швидкість вибору варіанта залежить від багатьох факторів. Інформація про всі ці фактори повинна бути показана на карті для класифікації доріг і стежок, для ідентифікації боліт, характеристик водних просторів, скель і прохідності місцевості, показу характеристик форм земної поверхні і відображення відкритих просторів. Чітко видимі межі рослинності повинні бути показані, так як вони корисні при читанні карти.
На карті повинні бути нанесені лінії паралельні магнітному меридіану, а також можуть бути зроблені підписи деяких географічних назв і зарамкового текст, що полегшують спортсмену орієнтувати карту. Всі написи повинні бути виконані в напрямку захід-схід. Текст на карті повинен розташовуватися так, щоб не закривалася важлива інформація і стиль шрифтів повинен бути простим. Краю карти повинні бути паралельні магнітному меридіану. Для показу напряму на північ можуть бути використані стрілки. 
Головне правило - спортсмен на змагальній швидкості не повинен помічати неточностей карти. Точність карти цілком залежить від точності вимірювань (розташування, висоти, форми відображуваних об'єктів) та акуратності (точності) креслення. Точність вимірювань повинна бути такою, щоб спортсмен, який користується компасом, і контролюючий подолане відстань рахунком кроків, не помічав невідповідностей між картою та місцевістю. Для задоволення такої точності помилки вимірів не повинні перевищувати 5%. 
Абсолютні висоти не так важливі. Більш важливим є показ відносних перевищень. Опис характеристик карти і складових частин для креслення УЗ даються по розділам. УЗ класифікуються всередині семи категорій: 


	
1. Форми земної поверхні 
	
(Коричневий) 

	
2. Камені та скелі 
	
(Чорний + сірий) 

	
3. Гідрографія і болота 
	
(Блакитний) 

	
4. Рослинний покрив 
	
(Зелений + жовтий) 

	
5. Штучні об'єкти 
	
(Чорний) 

	
6. Технічні знаки 
	
(Чорний + блакитний) 

	
7. Знаки дистанції 
	
(Пурпурний) 



1. рельєф 
Відображення форм земної поверхні здійснюється за допомогою дуже докладних кривих ліній (горизонталей), доповнених спеціальними знаками невеликих бугрів, ям тощо Надмірне використання додаткових (підкреслюють) горизонталей не припустимо, оскільки це веде до завантаженості карти і спотворює реальні перевищення. В окремих випадках можливе використання меншого перетину, якщо це забезпечить кращу читаність карти. Допускається деяка зміна висоти горизонталі, якщо це поліпшить відображення дійсності. 
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Горизонталь (основна горизонталь). 
Лінія, що з'єднує точки однакової висоти. Стандартне вертикальна відстань між горизонталями 5 метрів. 
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Стовщена горизонталь. 
Кожна п'ята горизонталь повинна бути намальована потовщеною лінією. Це робиться з метою швидкої оцінки різниці висот та загальної форми рельєфу. 
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Лінія форми (допоміжна горизонталь). 
Використовується, коли про форми рельєфу може бути дано більше інформації. Використовується тільки коли неможливо уявлення звичайними горизонталями. Між основними горизонталями може бути використана тільки одна допоміжна. 
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Лінія ската, бергштріх. 
Бергштріх може бути намальований на нижній стороні горизонталі, уздовж лінії ската або в западині. Вони використовуються тільки коли необхідно уточнити пониження місцевості. 
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	Земляний обрив. 
Крутий земляний обрив являє собою різку зміну рівня землі, чітко виділяються від навколишніх об'єктів - наприклад: гравійна і піщана яма, насип шосе, дамба. Штрихи повинні показувати повний розмір ската, але можуть бути опущені, якщо берега близько один до іншого. 
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	Земляний вал. 
Чіткий земляний вал, насип, дамбу. 
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	Маленький земляний вал. 
Частково зруйнований земляний вал або маленька гребля. 
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	Промоїна. 
Ерозійних канава або промоїна, яка занадто мала, показується однією лінією. Ширина лінії відображає розмір вимоїни. Мінімальна глибина 1 м. Кінець лінії є точковим орієнтиром. 
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Маленька промоїна. 
Маленька канава або промоїна. Мінімальна глибина 1 м. 
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	Пагорби. 
Пагорби показуються горизонталями. 
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	Маленький пагорб, мікробугорок. 
Маленька чітка гірка або кам'янистий горбик, який не може бути намальований в масштабі горизонталлю (гірки менше 5м). Пагорби будь-який інший форми, відмінної від круглої, повинні показуватися горизонталлю. Висота горба має бути мінімум 1 м над навколишньою поверхнею. 
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Западина, яма. 
Западина показиваеться горизонталлю або допоміжної горизонталлю і бергштрихів. 
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	Маленька западина, мікроямка. 
Маленька дрібна природного походження западина, яма, яка не може бути показана в масштабі горизонталлю, зображується півколом. Мінімальна глибина від навколишньої поверхні 1 м. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ. 
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Воронка. 
Воронки і ями з чіткими крутими краями. Воронки з іншими формами крім кола, повинні бути показані горизонталями. Мінімальна глибина від навколишньої поверхні 1 м. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ. 
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Особливий об'єкт рельєфу. 
Цей знак може бути використаний для особливого об'єкта рельєфу. Значення символу має бути дано в зарамкового оформлення карти. 




2. Скелі і камені 
Скелі - спеціальна категорія земної поверхні. Відображення каменів дає корисну інформацію про небезпеку та прохідності. Окремі камені (валуни) є хорошими орієнтирами і точками для постановки КП. Скелі показуються чорним кольором, щоб вони відрізнялися від відображення інших форм земної поверхні. 
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Скельна воронка. 
Скельна воронка, яма або шахта, рудник, які можуть становити небезпеку для спортсмена. Положення на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ. 
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Печера. 
Печера показується тим же знаком, що і скельна воронка. У цьому випадку знак орієнтований по схилу для показу відмінності. Центр ваги знаку показує вхід у печеру. 
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Камінь. 
Маленький чіткий камінь. Кожен камінь, зазначений на карті, повинен бути негайно ідентифікований на місцевості. 
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	Великий камінь. 
Особливо великий і чіткий камінь. 
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	Кам'яна розсип. 
Площа, яка покрита такою кількістю каменів, що вони не можуть бути показані індивідуально, показується суцільним масивом нерівносторонні трикутників. Мінімально має бути використано два трикутник. Прохідність показується щільністю трикутників. 
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Група каменів. 
Маленька чітка група каменів, так близько розташованих, що не можуть бути показані індивідуально. Знаком є ​​рівносторонній трикутник, орієнтований на північ. 




3 Гідрографія і болота 
Ця група включає елементи гідрографії та спеціальні типи грунтів і рослинності, пов'язані з присутністю води. Ця категорія об'єктів важлива, оскільки робить сильний вплив на пробегаемость, що в свою чергу впливає на вибір варіанта руху. Елементи цієї групи УЗ є хорошими орієнтирами для постановки КП. Чорна берегова лінія показує непрохідність даного простору при нормальному рівні води. У посушливих районах, елементи даного розділу можуть містити воду тільки в деяких сезонах. 
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	Море, озеро, ставок. 
Велика площа води показується повним кольором чи сіткою, як мінімум 50%. Маленькі площі води повинні бути показані повним кольором. Чорна берегова лінія показує нездоланність орієнтира. 
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Ставок. 
Коли озеро чи ставок менше ніж 1 кв.мм. на надрукованій карті, берегова лінія опускається. 
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Яма з водою. 
Наповнена водою воронка або площа води, яка занадто мала, щоб бути показаною в масштабі. Положення - центр ваги знаку, який орієнтований на північ. 
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Непереборна річка.
 Непереборна річка або канал, малюється з чорною береговою лінією. Берегова лінія переривається на місці броду. 
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	Переборні водний потік.
 Переборні водний потік мінімум 2 м ширини. Ширина потоку більше 5 метрів повинна показуватися в масштабі. 
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Переборні маленький водний потік.
 Переборні маленький водний потік, включаючи основні дренажні канави шириною менше 2 м. 
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	Незначний водний потік, канава.
 Натуральна або штучна канава, яка може містити воду тільки місцями. 
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	Вузьке болото. 
Болото або Соча вода. 
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	Непереборне болото.
Болото, яке непереборно або небезпечно для спортсмена. Знак оточує чорна лінія. 
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	Болото.
 Переборні болото з ​​чіткою кромкою. 
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	Маленьке болото. 
Маленьке внемасштабние болото. 
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	Нечітке болото, заболоченість. 
Нечітке або сезонне болото чи площа поступового переходу від болота до твердої землі, переборне. Кромка зазвичай нечітка і рослинність однакова з навколишньою землею. 
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Колодязь.
Колодязі та обладнані джерела, які ясно видно на місцевості. 
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Джерело 
Джерело струмочка з чітким стоком. Знак орієнтований в бік стоку. 
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Спеціальні водні орієнтири.
Спеціальні маленькі водні об'єкти. Значення знаку має бути дано в зарамкового оформлення карти. 


4. Рослинний покрив 
Відображення рослинності важливо для орієнтування, так як впливає на пробегаемость, видимість і читаність карти. 
Основні принципи: 
· білий використовується для відображення нормального, добре пробігає лісу, 

· жовтий використовується для показу відкритих просторів різних категорій, 

· зелений відображає щільність лісу і підліска в залежності від пробегаемості і видимості, розділених на декілька категорій. 

Прохідність рослинності залежить від структури лісу, підліска або чагарнику. Наявності ожини, вересу, кропиви, обрубаних гілок і т.п. Стан грунтів і грунтів, що впливає на прохідність, відображається окремо. 
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	Відкритий простір. 
Культивована земля, поля, луки, пасовища і т.д. без дерев, за визначенням добре пробегаема. 
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Відкритий простір з окремими деревами. 
Луга з окремими деревами або кущами з травою або звичайною землею, за визначенням легко пробегаема. 
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Незручне відкритий простір з окремими деревами. 
Коли на незручній місцевості зустрічаються окремі дерева, в тоні повинні з'являтися площі білого (або зеленого). 
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	Ліс: легко бігти. 
Позначається білим кольором (легкопрохідній рослинність.). Відкритий ліс, в якому немає перешкод для бігу. 
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Ліс: повільний біг.
 (Среднепроходімая рослинність.) Площа з густими деревами, низька видимість, скорочення пробегаемості до 50-80% від нормальної швидкості бігу. 
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Підлісок: повільний біг. 
Площа щільного підліска, але тим не менш хороша видимість (папороть, верес, низькі кущі, зрубані гілки, сучки і т.п.). Зниження швидкості до 50-80%. 
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Ліс: важкий біг.
 Площа з густими деревами або зарості, мала видимість, зниження швидкості до 10-50%. (Важкопрохідні рослинність.) 
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Рослинність: дуже важко або неможливо втекти, непрохідність.
Площа густої рослинності (дерева або підлісок), насилу долається. Швидкість знижується до 0-10%. (Непрохідна рослинність.) 
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Ліс, пробігає в певному напрямку. 
Коли площа лісу забезпечує гарну пробегаемость в одному напрямку, але гірше в іншому, в сітці знака повинні бути білі смуги для показу напрямку доброї пробегаемості. 
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Сад: окреме дерево, кущ. 
Окреме дерево, кущ в саду. 
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Чітка межа культурних земель. 
Кордон культурних земель, коли не показана іншим знаком (паркан і т.п.). показується чорною лінією. Постійна межа між різними типами культурних земель так само показується цим знаком. 
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Культурна земля. 
Культурна земля, яка сезонно заборонена для бігу (що ростуть злаки). Може бути показана чорної точкової сіткою. 
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Чітка межа рослинності. 
Чітка кромка лісу або дуже чітка межа рослинності всередині лісу. 
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Нечітка межа рослинності. 
Нечітка межа між площами зеленого або жовтого показується без лінії, тільки змінами кольору або сітки. 
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Особливий об'єкт рослинності. 
Використовується для спеціальних маленьких рослинних об'єктів. Значення знаку має бути дано в зарамкового оформлення карти. 
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Особливий об'єкт рослинності. 
Використовується для спеціальних маленьких рослинних об'єктів. Значення знаку має бути дано в зарамкового оформлення карти. 



5 Штучні об'єкти 
Дороги мають велике значення для спортсменів і тому дорожня мережа, безсумнівно, повинна бути відображена на карті. Особливо важливо для спортсменів відображення дрібних стежок. Важливо показати не стільки ширину дороги або стежки, скільки те, наскільки вона зручна для бігу, і те, як добре вона видно на місцевості. 
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Автомагістраль. 
Дорога з двома розділеними смугами руху, використовується тільки для транспорту. 
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Шосе. 
Простір між чорними лініями повинен бути заповнений коричневим (50-100%). 
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Дорога. 
Покращена дорога, придатна для автомобільного руху в будь-яку погоду, менше 3 м ширини. 
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Путівець. 
Просьолочна або слабо покращена дорога, придатна тільки для повільного авторуху. Ширина менше 3 метрів. 

	
[image: image64.png]



	Стежка. 
Велика стежка або стара сільська дорога, яка ясно помітна на землі. 
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Маленька стежка. 
Маленька стежка або (тимчасовий) слід вивозу лісу, яка (який) відстежується на змагальній швидкості. 
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Нечітка маленька стежка. 
Слабо помітна маленька стежка або слід вивезення лісу. 
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	Вузька просіка.
Чітка просіка менше 5 м ширини. Просіка є лінійною вирубкою в лісі (зазвичай посадженому) і не має чіткої стежки. 
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	Видима (чітка) розвилка стежок. 
Коли перетин стежок або розвилки стежок і доріг є видимими, штрихи знаку поєднуються на перетині. 

	
[image: image69.png]



	
Місток.
Пішохідний місток без провідної до нього стежки. 
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Переправа з мостом. 
Стежка або дорога перетинає річку, потік, канаву по мосту. 
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	Переправа без мосту. 
Стежка або дорога перетинає річку, потік без моста, вбрід. 
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	Нечітка розвилка стежок. 
Коли розвилка стежок чи доріг нечітка. Штрихи знака не з'єднуються. 
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	Широка просіка.
Просіка або протипожежна прорубування завширшки понад 5 метрів. Кромка показується знаком «кордону рослинності». Відповідно жовта або зелена сітка повинна заповняться між точковими лініями для відкритої або зарослої просіки. 
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Залізниця. 
Залізниця або інший тип рейкових шляхів (трамвай, вагонетка і т.п.). 
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Електролінія. 
Електро-, кабельна лінія, підвісна дорога. Штрихи показують точне положення опор. 
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	Високовольтна лінія.
Показується двома лініями. Штрихи показують точне положення опор. 
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Тунель. 
Шлях під шосе, залізницею і т.п., який може використовувати спортсмен. Цей знак використовується не залежно від того, чи йде до тунелю дорога. 
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Кам'яна стіна. 
Кам'яна стіна або облицьована каменем насип. 
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	Зруйнована кам'яна стіна.
Зруйнована стіна може бути показана пунктирною лінією. 
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	Висока кам'яна стіна. 
Кам'яна стіна вище 1.5 м, нездоланна для середнього орієнтувальників. 
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	Огорожа. 
Ясно видима дротяна або дерев'яна огорожа нижче 1.5 м. 
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	Зруйнована огорожа. 
Зруйнована огорожа може бути показана пунктирною лінією. 
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	Висока огорожа. 
Дощата або дротяна огорожа вище 1.5 м, нездоланна для середнього орієнтувальників. 
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Прохід в огорожі.
Всі шляхи через високі огорожі або стіни повинні бути показані. Знак може показувати хвіртку в парканах, кам'яних стінах і інших переборних огорожах або сходинку для перелазу через кам'яну стіну. 
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Будови. 
Будівлі показуються в своїй земельній плані до тих пір, поки допускає масштаб. 
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Маленька будова. 
Позамасштабна будова. 
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	Селище, населений пункт. 
Будинки, сади та інші забудовані території. Дороги, будівлі та інші важливі об'єкти повинні бути показані. 
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Селище, населений пункт. 
Будинки, сади та інші забудовані території. Цей знак використовується, якщо всі будівлі та інші важливі об'єкти не можуть бути показані. 
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Постійно заборонена територія. 
Територія, постійно заборонена для спортсменів. Сітка накладається на готову карту. Гранична лінія малюється, якщо немає природної межі. 
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Територія для паркування. 
Замощення, асфальтована або інша площадка для паркування або інших цілей. 
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Руїни. 
План руїн показується в масштабі до граничного розміру. 
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	Невеликі руїни. 
Малі внемасштабние руїни. 
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Спортмайданчик. 
План спортмайданчики показується в масштабі з жовтою заливкою.
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Стрільбище. 
Показується спеціальним знаком для дотримання обережності. Сусідні будівлі показуються індивідуально. 
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Могила. 
Чітка могила, позначена каменем або хрестом. Положенням є центр тяжіння знака, орієнтованого на північ. Кладовище показується використанням знака по площі.
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Прохідний трубопровід.
Трубопровід (газ, нафта, вода і т.п.) за рівнем землі, який можна подолати над або під. 
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Нездоланний трубопровід.
 Трубопровід, який не може бути преодалена. 
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Висока вежа. 
Висока вежа, що стоїть над рівнем навколишнього лісу. Положення на місцевості відповідає центр ваги знаку. 
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Маленька башта. 
Видима платформа для стрільби, маленька вежа (наприклад тригонометричний пункт в деяких країнах). Положення на місцевості відповідає центр ваги знаку. 
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	Піраміда з каменів. 
Піраміда, меморіальний камінь, граничний камінь висотою більше 0.5 метрів. 
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Годівниця.
Годівниця, яка вільно стоїть або побудована на дереві. Положення на місцевості відповідає центр ваги знаку. Для економії місця знак може бути опущений. 

	
[image: image102.png]



	
Особливий штучний об'єкт.
Значення знаку має бути дано в зарамкового оформлення карти. 
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Особливий штучний об'єкт. 
Значення знаку має бути дано в зарамкового оформлення карти. 




6. Технічні знаки 
Технічні знаки є істотними для будь-якого типу карт. 
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Лінії магнітного меридіана 
Розташовуються на карті з інтервалом 33,33 мм, що відповідає 500 метрам в масштабі 1: 15 000. Лінії магнітного меридіана можуть бути розірвані в місцях перетину з дрібними деталями карти (валуни, горби, скелі, злиття струмків, кінці стежок тощо) 

Колір: чорний (блакитний). 




7. Знаки для нанесення елементів дистанції 
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Початок орієнтування, старт. 
Старт або пункт видачі карт (якщо не на старті) показується рівностороннім трикутником, чия вершина вказує на 1 КП. Центр трикутника або кола показує точне положення об'єкта на місцевості, але фактично не відзначається. 
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Лінія зв'язку. 
Старт, КП і фініш повинні бути з'єднані лініями по порядку номерів. Частини ліній повинні опускатися там, де загороджують важливі деталі. 
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Контрольний пункт. 
КП показується окружністю. Розмір кола повинен бути вибраний з мінімальним загораживание деталей навколо КП. Частини окружностей повинні опускатися там, де загороджують важливі деталі. 
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Номер контрольного пункту.
КП нумеруються по порядку цифрами, орієнтованими на північ. 
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Маркований шлях.
Маркований ділянку на карті показується пунктиром. 
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Фініш.
Фініш показується двома колами. 
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	Прохід.
Місце проходу крізь стіну або огорожу або через вулицю, ж / д або тунель малюється на карті двома закругленими назустріч лініями. 
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Заборонена територія. 
Заборонена територія. Малюється вертикальними смугами. 
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Небезпечна територія. 
Територія, що представляє небезпеку для спортсменів. 
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Заборонена дорога.
Дорога, яка заборонена для руху. 
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Пункт першої допомоги.
Положення пункту першої допомоги. 
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Пункт харчування. 
Положення пункту харчування. (Якщо він не на КП). 


Питання для перевірки:

1. Умовні знаки. Гідрографія та болота.

2. Рослинність.

3. Штучні споруди.

4. Рельєф.

5. Скелі та каміння.
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Тема. Компас.

Мета: ознайомити гуртківців з компасом і його будовою, різними видами компасів; сформувати в дітей поняття про азимут; вказати відмінність між магнітним та істинним азимутом; навчити визначати за допомогою компасу сторони горизонту та магнітні азимути.

Обладнання: компаси різних видів; топографічні карти.

Зміст  заняття. Опорні поняття.

Компас, його будова. Визначення сторін горизонту за компасом, Поняття про азимут. Магнітний та істинний азимут. Магнітне схилення.
Компас – одне з найбільших винаходів китайців. Без цього приладу просто не обійтися льотчикам, морякам і мандрівникам, хоча в повсякденнім житті використовується він дуже рідко.

Види туристичного компаса.
 Насамперед, компас - це пристрій, який допомагає орієнтуватися на місцевості.
Компаси діляться на три принципово різні види: електронний компас, магнітний компас і гірокомпас.
Магнітний компас.
Магнітний компас є незамінним засобом для орієнтування в походах
Його принципи дії засновані на взаємодії горизонтальної складової магнітного поля нашої Землі з магнітним полем постійних магнітів компаса. Магнітна стрілка розташовується уздовж силових ліній магнітного поля й при вільнім обертанні повертається навколо своєї осі. Так стрілка йде до Північного магнітного полюса, указуючи одним з кінців завжди в напрямку лінії магнітного поля. Інакше кажучи, стрілка компаса одним з кінців завжди вказує на південь, а другим, відповідно, на північ.

Компас звичайний складається із пластмасової або круглої латунної коробки, у центрі якої вільно обертається намагнічена сталева стрілка на вістря шпиля, а в центрі стрілки вставлений шматочок добре відшліфованого твердого каменю (агату). Призначення цього каменю – зменшення тертя між магнітною стрілкою й вістрям шпиля.

Структура магнітного компаса
Коробка компаса закрита зверху склом. Під стрілкою на шпиль надіте гальмо – невеликий важілець, за допомогою якого стрільця щільно притискається до скла.

Як користуватися магнітним компасом
Визначити сторони обрію за допомогою туристичного компаса досить просто. Для цього потрібно відпустити гальмо, у результаті чого стрілка перестане коливатися через кілька секунд і займе таке положення, що “південний ” кінець укаже напрямок на південь, а протилежний (“північний “) – на північ. /Північному кінцю магнітної стрілки часто надають форму наконечника стріли або роблять вороневим (темно-синім). Напрямку, що вказують на схід і захід, відповідно перебувають праворуч і ліворуч від стрілки й будуть перпендикулярні їй.

У туристичного компаса є лімб, що перебуває на дні коробки. Він розділено на чотири частини двома взаємно перпендикулярними діаметрами. Кінці діаметрів відповідають назвам сторін обрію – північ, південь, схід і захід – підписані буквами З, Ю, В, З. По ходу годинної стрілки є нанесені розподіли на лімбі компаса в 5-15, від 0° до 360°.

Потрібно враховувати, використовуючи магнітний компас, що на полотні залізної дороги й недалеко від ліній електропередач, його показання можуть бути неточними.
Перевірка компаса перед використанням
Абсолютно кожний туристичний компас потребує періодичної перевірки. Спочатку його необхідно покласти горизонтально, щоб стрілка заспокоїлася, і відзначити розподіл, напроти якого вона зупинилася. Потім металевий предмет, що виводить стрілку з рівноваги, треба піднести до компаса й швидко забрати його. Компас працює правильно в тому випадку, якщо стрілка після коливань стає біля колишнього розподілу, а якщо ні, то – краще замінити компас іншим.

Гірокомпас
Набагато складніше пристрій – гірокомпас. Його використання майже повсюдне: у керуванні великих морських суден і системах навігації. Показання гірокомпаса пов’язані з напрямком на дійсний географічний Північний полюс, на відміну від магнітного компаса. Застосовується гірокомпас звичайно як опорний навігаційний пристрій у суднових кермових системах з автоматичним або ручним керуванням.

Електронний компас
Електронний компас заснований на принципі визначення координат за рахунок супутникових систем навігації.

Зараз нас дуже виручають китайці, що подарували миру недорогі компаси на кожній, як говориться, смак і колір. У якості стабілізатора усередині залитий звичайний гас, і вони герметично запаяні.

Поради по використанню туристичного компаса.
З компасом потрібно звертатися дуже акуратно, зберігати подалі від металевих предметів, захищати від ударів, уникати роботи з ним поруч із залізничними лініями, лініями електропередач, тому що вони впливають на точність магнітної стрілки.

Компас – цей пристрій, що полегшує орієнтування на місцевості. Існують три принципово різні види компаса: магнітний компас, гірокомпас і електронний компас.

Принцип дії магнітного компаса заснований на взаємодії магнітного поля постійних магнітів компаса з горизонтальної складової магнітного поля Землі. Вільно обертова магнітна стрілка повертається навколо осі, розташовуючись уздовж силових ліній магнітного поля. Таким чином, стрілка завжди вказує одним з кінців у напрямку лінії магнітного поля, яка йде до Північного магнітного полюса. Простіше говорячи, стрілка компаса одним кінцем указує завжди на північ, а іншим, відповідно, на південь.

Звичайний компас складається із круглої латунної або пластмасової коробки, у центрі якої на вістря сталевого шпиля вільно обертається сталева намагнічена стрілка, а в її центр вставлений шматочок добре відшліфованого твердого каменю – агату. Цей камінь служить для зменшення тертя між вістрям шпиля й магнітною стрілкою.

Коробка компаса зверху закрита склом. під стрілкою на шпиль надітий невеликий важілець – гальмо, яким стрілка може бути щільно притиснута до скла.

За допомогою компаса легко визначити сторони обрію. для цього відпустите гальмо. через кілька секунд стрільця перестане коливатися й розташується так, що один (“північний”) кінець укаже напрямок на північ, а протилежний (“південний”) – на південь. північний кінець магнітної стрілки часто роблять темно-синім (вороненим) або надають йому форму наконечника стріли. напрямку на захід і схід будуть перпендикулярні стрілці й перебувають відповідно ліворуч і праворуч від неї.

На дні коробки компаса поміщений лімб, розділений двома взаємно перпендикулярними діаметрами на чотири частини. Кінці діаметрів підписані буквами З, Ю, В, З, що відповідає назвам сторін обрію – північ, південь, схід і захід. На лімбі компаса по ходу годинної стрілки нанесені розподіли в 5-15, від 0° до 360°.

При використанні магнітного компаса потрібно враховувати, що поблизу ліній електропередач і на полотні залізної дороги його показання можуть бути перекручені.

Будь-який компас слід періодично перевіряти. найпростіше покласти його горизонтально, дати стрілці заспокоїтися й помітити розподіл, біля якого вона зупинилася. потім треба піднести до компаса металевий предмет, що виводить стрілку з рівноваги, і швидко забрати його. якщо після коливань стрільця зупиниться біля колишнього розподілу, виходить, компас працює правильно, якщо немає – краще замінити його іншим.

У поході, щоб уникнути помилок, коли закінчують працювати з компасом, то спочатку ставлять стрілку на гальмо, а потім забирають у кишеню. інакше компас швидко виходить із ладу.

Гірокомпас пристрій куди більш складний. Використовується він майже повсюдно в системах навігації й керування великих морських суден; на відміну від магнітного компаса його показання пов’язані з напрямком на дійсний географічний (а не магнітний) Північний полюс. Звичайно гірокомпас застосовується як опорний навігаційний пристрій у суднових кермових системах з ручним або автоматичним керуванням.

Електронний компас, у свою чергу, побудований на принципі визначення координат через супутникові системи навігації.

Навчитися користуватися компасом нескладно. Але компас, як правило, найкращим помічником в орієнтуванні стає разом з картою. У спортивнім орієнтуванні користуються спеціальними рідинними компасами. Вони дозволяють швидко й просто обрати з карти потрібний напрямок і рухатися по місцевості по обраному азимуту. Рідина в ампулі компаса забезпечує необхідну стійкість стрілки компаса навіть при бігу. Пластина компаса має лупу для читання насичених ділянок карт і шкали для кутових і лінійних вимірів на картах, а також лічильник із цифрами від 0 до 9. Довідавшись умовні знаки, розібравшись у тому, що таке спортивна карта, і маючи компас, можна починати освоювати техніку орієнтування: виробити вміння орієнтувати карту, звіряти її з місцевістю й місцевість із картою.

Щоб добре орієнтуватися на незнайомій місцевості, знать, де перебуваєш, уміти вибрати кращий шлях і пройти до наміченої мети, потрібно регулярно вправлятися з картою й компасом, тренувати зорову пам’ять і спостережливість. компас є самим надійним і вірним супутником туриста, якщо вміти з ним звертатися. для того, щоб ніколи не виявлятися на місці людини, що втратила орієнтування на місцевості, вам доведеться навчитися, насамперед, навичкам користування компасом.

Готовимо компас до походу. Перед походом компас варто перевірити. Робиться це так. Розташовуємо компас на горизонтальній поверхні стола й чекаємо, коли стрілка прийме нерухливе положення. Зауважуємо показання кінців стрілки по циферблату компаса. Потім виводимо її зі стану спокою, піднісши металевий предмет. Якщо компас справний, то стрільце повернеться у вихідне положення, як тільки ви заберете «подразник». Проводимо цю процедуру ще кілька раз, підносячи металевий предмет увесь час із різних сторін. У компасі Андрианова, якщо залишився в кого, потрібно було ще перевірити збалансованість самої стрілки. Треба помітити, що «північний» її кінець був залитий фосфором і тому часто переважував. Щоб досягти рівноваги стрілки, застосовували сургуч, віск або пластилін. П’ятихвилинні курси користування компасом. Усі ви знаєте, що карти, схеми місцевостей (абриси), якщо їх не тримати нагору ногами, орієнтовані на Північ. От і вам пропонується за допомогою компаса стати особою до півночі. Говорячи інакше кажучи, показання стрілки «N» приладу повинне відповідати «0» (або «360») градусів. Після цього необхідно повернути лімб «приціл» убік предмета, на який ви визначаєте азимут напрямку. Далі робите відлік показань по шкалі компаса, тобто зчитуєте цифру під спеціальної стрілочкой (рискою) на лімбі.
Питання для перевірки:
1. Що таке компас?

2. З чого складається компас?

3. Види компасів?

4. Де використовується компас?

5. Як користуватися компасом?

6. Чому стрілка компаса може давати відхилення (іноді значні)?

7. У чому різниця між північним географічним полюсом і північним магнітним полюсом? Куди буде вказувати стрілка, якщо ви опинитеся між цими полюсами?
Список використаної літератури:
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Тема. Що таке азимут?
Мета: поглибити і систематизувати знання про способи орієнтування на місцевості, ввести поняття «азимут» та навчити учнів визначати за планом азимути об’єктів; розвивати практичні вміння орієнтуватися на місцевості.

Обладнання: атласи, план місцевості, підручник, компаси, транспортири, креслярське приладдя.

Зміст  заняття. Опорні поняття.

Визначення азимуту. Рух за вказаним азимутом.
 Азимут поняття, яке використовується в багатьох прикладних науках. Крім того, для нас звично чути азимут, коли говорять про орієнтуванні на місцевості. Азимут необхідний в мореплаванні і туризмі, в астрономічних дослідженнях. Але не всі знають, що таке азимут.

У звичному розумінні, азимутом називають кут між напрямком на якусь точку і напрямком на іншу точку або об’єкт від місця спостерігача. Якщо ж говорити науковою мовою, то азимут – це кут, який вимірюється між заданим напрямом і напрямом меридіана. Азимут може бути магнітний і географічний.

  Магнітний азимут вимірюють від напрямку магнітного меридіана, як правило, орієнтуючись на стрілку компаса.

  А ось географічний азимут вимірюють від напрямку географічного меридіана, який визначаються астрономічними спостереженнями.

Крім того, поняття азимут використовується і в астрономії. У цій науці азимут застосовують до небесних об’єктів, наприклад зірок. Азимутом світила є дуга від півдня до вертикального круга цього об’єкта. Це необхідно для дослідження руху небесних тіл, прогнозування траєкторії руху зірок.

У геодезії також використовується азимут. Найчастіше він відраховується за годинниковою стрілкою і являє собою кут між напрямком на північ і напрямком на потрібний об’єкт. Саме такий азимут туристи і моряки розраховують при орієнтуванні на місцевості.

Важливо не тільки знати, що таке азимут, але і вміти його знаходити.
Для цього вам необхідний компас, карта і лінійка. Розрахувати азимут нескладно, для цього треба один кінець лінійки прикласти на магнітну стрілку півночі, іншу на необхідний вам об’єкт. Отриманий кут, який вимірюється в градусах, і є азимут.


[image: image117]
Для закріплення знань про будову компасу проводиться наступна гра. Група ділиться на дві команди. Учасники кожної з них почергово отримують завдання: назвати і пояснити призначення тої чи іншої деталі компасу. За правильну відповідь команда отримує 2 бали, за помилку – 0. Команда переможниця визначається за більшою сумою балів.

Для закріплення поняття про азимут та відпрацювання руху за азимутом проводяться наступні вправи. 

Вправа 1. Учасники повинні визначити азимут до видимих предметів. Керівник стоїть в центрі великої поляни і, називаючи кілька орієнтирів, пропонує учасникам вирахувати азимут на кожний з них. Записавши результати вимірів, учасники показують їх керівникові.

Вправа 2. На відстані 50-200 метрів від старту встановлюються контрольні пункти, позначені табличкою з паролем. На старті учасникам видається картка, де вказані номера КП, азимути і відстані. Учасники повинні найти всі КП, вписати їх паролі в картку і здати її тренеру. При чому після відвідання кожного КП гуртківці повинні обов’язково повертатися на старт. Перемагає той, хто швидше всіх виконає завдання.

Цю вправу можна провести у виді естафети, розділивши всіх учасників на кілька команд. 

Вправа 3. Пройти по ломаній лінії, яка задана азимутами і відстанями. Тренер розробляє декілька маршрутів, проходить їх сам і в кінці кожної дистанції ставить кілок. Маршрути плануються так, щоб вони проходили лісом, а старт і фініш знаходились на одній поляні. Для того, щоб учасники працювали самостійно, на місці фінішу ставиться кілька помилкових кілків. Кожен із учасників отримує картку зі своїм прізвищем і завданням.

Виконавши завдання, учасник відмічає свій фініш кілком, на якому закріплює свою картку. Перемагає учасник, який має найменшу похибку. Інтерес до гри підвищиться, якщо враховувати час проходження маршруту. При цьому за помилку 1 м нараховується штраф 30 с. Переможець визначається за найменшою сумою часу проходження дистанції плюс штрафний час.
Питання для перевірки:

1. Визначення сторін світу.

2. Які ви знаєте види компасів.

3. Що таке азимут?.

4. Визначення напрямку руху за азимутом.

Перелік використаної літератури:

1. Иванов Е. С компасом и кортой. М: ДОСААФ, 1971.

2. Курилова В.И. Туризм. М: Просвещение, 1988.

3. Меньчуков А.Е. В мире ориентиров. М: Недра, 1986.

4. Соколов И.А. Топографическая карта и местность. М: ДОСААФ, 1974.

5. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование.  М: Просвещение, 1990.

Тема. Рух за азимутом
Мета: Навчити вихованців обирати правильний шлях, рухаючись за азимутом.
Зміст  заняття. Опорні поняття.

Рух за вказаним азимутом. Правила користування компасом при визначенні азимуту.
Магнітним азимутом називається кут, утворений між північним напрямком магнітного меридіану (північним кінцем магнітної стрілки) та напрямком на предмет за ходом годинникової стрілки.

Магнітні азимути виміряють таким чином. Треба стати обличчям в напрямку заданого предмета, після чого відпустити гальмо компасу та встановити північний кінець магнітної стрілки проти нульового відліку на лімбі - точці півночі. В такому положенні компас вважається орієнтованим. Не змінюючи положення компасу, обертанням кришки (компас Андріанова) навести візирне пристосування мушкою на заданий предмет та проти покажчика біля неї взяти відлік по лімбу компасу. Це й буде азимут напрямку на заданий предмет.

Визначити магнітний азимут можна також і за допомогою транспортиру. Для цього обрані по маршруту руху орієнтири з'єднують прямою лінією, але так, щоб ця лінія перетинала хоча б одну з вертикальних ліній кілометрової сітки на карті. Потім виміряють транспортиром кут від північного напрямку вертикальних ліній кілометрової сітки за ходом годинникової стрілки до напрямку на предмет. Транспортир необхідно прикладати так, щоб риска на його лінійці співпадала з точкою, де прокреслений напрямок перетинає вертикальну лінію кілометрової сітки. Розмір кута вимірюють по шкалі транспортира там, де пряма між орієнтирами перетинає шкалу. Отриманий кут і буде азимутом.

Бувають випадки, коли необхідно визначити напрямок руху (азимут), користуючись картою та рідинним компасом. Конструкція рідинного компасу дозволяє вимірювати на карті азимути з точністю до 0,5°. Щоб за допомогою цього компаса виміряти азимут якого-небудь напрямку, треба:

1) прикласти компас на карту таким чином, щоб масштабна шкала (ліва сторона плати) відповідала напрямку маршруту, тобто з'єднувала точки початку і кінця;

2) кільце зі шкалою повертати доти, поки настановні позначки і рівнобіжні лінії на основі колби не будуть рівнобіжні вертикальним лініям координатної сітки або напрямкам магнітних меридіанів, нанесених на карту;

3) нульова крапка шкали повинна бути установленою згідно напрямку півночі на карті;

4) проти середньої червоної лінії на платі зняти показники азимуту зі шкали. Це і буде магнітний азимут. При цьому треба стежити за тим, щоб буква "N" була звернена строго на північ, щоб уникнути помилки у вимірі кута на 180°.

Щоб азимут виміряти за допомогою годинника, необхідно цифру 12 циферблата направити на північ, потім прикласти до центру олівець (паличку, сірник) та направити його на заданий предмет. Під кінцем олівця,

зверненим до предмету, відрахувати на циферблаті число годин та хвилин. Знаючи, що одне годинне ділення циферблату дорівнює 30°, а хвилинне - 6°, можна підрахувати величину вимірюваного кута.

Приклад. Вимірюваний кут показав на циферблаті 2 год 3 хв, або 78°. Отже, це буде приблизний вимір азимутів, але при відсутності компасу можна використати і цей спосіб для виміру кутів.

Існують способи виміру кутів підручними засобами. Треба взяти лінійку та тримати її перед собою у витягнутій руці, помітивши число сантиметрів, що закривають кут від напрямку на північ до напрямку на заданий предмет. При цьому слід запам'ятати, що 1 см на лінійці відповідає на місцевості 1°. Якщо вимірюваний за допомогою лінійки кут дорівнював 12 см, то на місцевості він буде відповідно дорівнювати 12°.

Інколи необхідно здійснювати рух за азимутом. Для цього необхідно попередньо підготувати вихідні дані. На великомасштабній топографічній карті намічають маршрут руху. Потім весь маршрут розбивають на ділянки довжиною десь 1 - 1,5 км. Межами кожної ділянки необхідно вибрати добре помітні орієнтири. Далі треба виміряти довжину кожної ділянки від одного орієнтиру до іншого в метрах та перевести в пари кроків, заздалегідь знаючи довжину кожної пари. Потім визначають магнітний азимут кожної ділянки.

Після підготовки відправних даних для руху за азимутом треба скласти в довільному масштабі схему маршруту та нанести на неї всі орієнтири та азимути у вигляді дробу: чисельниками будуть азимути, знаменниками-довжини ділянки в парах кроків, наприклад,

170°

------

400

Замість схеми можна скласти таблицю. У лівому стовпці записують номери орієнтирів та їх назви, а в правому, між назвами орієнтирів, магнітні азимути ділянок та їх довжину в парах кроків.

Порядок та техніка пересування за заданими азимутами такі: на вихідному пункті (біля орієнтира 1) визначають напрямок першої ділянки. Якщо з вихідного пункту не видно орієнтир 2, тоді в напрямку орієнтира 2 вибирають проміжний орієнтир та рухаються на нього, виміряючи пройдену відстань парами кроків. Так ідуть до тих пір, поки не буде подолана вся довжина першої ділянки.

Дійшовши до другого орієнтира, визначають напрямок другої ділянки, потім третьої, четвертої, п'ятої, поки не досягнуть кінцевого орієнтира. Однак може статись, що весь маршрут по відстані пройшли, а до кінцевого орієнтиру не вийшли. Це пояснюється тим, що при визначенні азимутів і у вимірах відстані парами кроків були допущені помилки. Але якщо не було допущено грубих помилок, то кінцевий орієнтир повинен знаходитись десь недалеко, в радіусі, який дорівнює

1      1

----- ÷ ------    довжини ділянки

15     20

Наприклад, довжина останньої ділянки - 500 пар кроків. Радіус кола, в межах якої знаходиться кінцевий орієнтир, складе 25-30 пар кроків.

При русі необхідно точно витримувати заданий напрямок та слідкувати за магнітною стрілкою компасу, щоб її північний кінець був проти нульового ділення на лімбі. Рух повинен здійснюватись точно в напрямку, вказаному візирним приладом, особливо при русі в лісі, де не видно основних орієнтирів, тому необхідно частіше перевіряти установку компасу.

Якщо на шляху руху зустрічається яка-небудь перешкода (озеро, непрохідне болото тощо), то в такому випадку треба обминути його, зберігши при цьому правильний напрямок руху за азимутом. Підійшовши до перешкоди, треба знайти на протилежному боці в напрямку руху який-небудь орієнтир та на око визначити до нього відстань. Потім слід обминути перешкоду та підійти до наміченого орієнтиру. До раніше пройденої відстані додати ширину перешкоди. Визначити за компасом заданий азимутом напрямок та продовжувати рух до наступного орієнтиру.

Знаходження зворотного шляху за азимутами. Якщо доведеться повертатись в табір тим самим шляхом, то для цього необхідно використати зворотні азимути. Для визначення зворотного азимуту треба додати до прямого азимуту 180°, якщо він менший за 180°, або відняти 180°, якщо прямий азимут більший за 180°.

У програму деяких туристських змагань включають вид "Нічне орієнтування". Рух за азимутами вночі значно ускладнюється. Тому основним засобом для витримування заданого напрямку вночі є рідинний компас, який має фосфоресцентні стрілку та розмітку. Але перед нічним походом компас треба зарядити, потримавши його впродовж 15-20 хв на яскравому сонячному або електричному світлі.

Для руху за азимутом вночі треба включати в схему маршруту всі місцеві предмети, які добре та безпомилково можна впізнати в темряві. Рух здійснюється по ділянках, від одного орієнтиру до іншого. Для контролю руху рекомендують виділяти двох-трьох ведучих та двох-трьох лічильників пар кроків.

Рухаючись за азимутом в світлу ніч, можна використовувати в якості проміжних орієнтирів освітлені віддалені точки, яскраві зірки. Але необхідно враховувати, що зірки безперервно переміщаються по небосхилу. Тому через 15-20 хв треба перевіряти правильність руху за азимутом, та якщо компас показує інші величини, необхідно вибрати іншу зірку або групу зірок.

Завдання для контролю:

1. Туристи рухались за такими азимутами: 90°, 45°, 225°. Укажіть напрями руху туристів.

2. Тунель почали копати з двох боків. З одного кінця проходку вели за азимутом 315°. За яким азимутом слід іти з іншого кінця тунелю щоб прохідники зустрілись? (315 + 180° = 495°; 495 - 360° = 135°).
Робота з планом місцевості. За допомогою транспортира визначити азимут на плані в атласі від вітряка на висоті 151,8 до джерела Чистого та до озера Чорного (уріз води 139,5).

3. Прийом «Художник». Якщо ви уважні і знаєте чітко сторони горизонту, ви зможете намалювати за цією інструкцію предмет. Назвіть його.

Від точки А відкласти на схід 1 клітинку, на північний схід 1, на північ 2, на захід 2, на північ 1, на захід 9, на південь 4, на південний схід 2, на захід 5, на південний схід 2, на схід 11, на північний схід 2, на захід 5, на північний схід 2, від точки А на північ 2, на схід 1, на південь 1, на захід 1.

У якому напрямі від Києва знаходиться:

1) Чорне море?

2) Полтава?

3) Каспійське море, якщо його азимут 135°?

4) Баренцове море, яке лежить за азимутом 0°?

5) Столиця європейської держави, якщо її азимут 270°?

6) Місто Санкт-Петербурґ, якщо його азимут 360°?

7) Азовське море?

8) У якому напрямі учні повертатимуться з екскурсії, якщо на екскурсію вони рухалися за азимутом 225°?

9) Яким є азимут на предмет, що міститься на заході?

10) За яким азимутом учень повертатиметься зі школи додому, якщо школа розташована за азимутом 0°?

11) Яким є азимут предмета, розміщеного на північному сході?

12) За яким азимутом зайде Сонце у день весняного рівнодення, якщо зійшло воно у напрямі 90°?

13) За яким азимутом треба іти до предмета, розміщеного на півдні?

Виконайте практичні завдання

1.Накресліть у зошиті по середині сторінки топографічний значок криниці. Від нього у масштабі 1:10 000, використовуючи відомі топографічні знаки, покажіть положення таких географічних об’єктів:

а) джерело: азимут 40О, відстань 400 м;

б) чагарник: азимут 270О, відстань 360 м;

в) школа: азимут 120О, відстань 700 м;

г) електростанція: азимут 200О, відстань 860 м;

ґ) одиноке листяне дерево: азимут 80О, відстань 250 м;

д) вітряк: азимут 310О, відстань 400 м;

є) вершина яру: азимут 0О, відстань 480 м

2.Поставте у лівому верхньому куту сторінки зошита точку А. Накресліть у масштабі 1:10 000 маршрут руху від точки до точки за такими даними:

а) від точки А до точки Б: азимут 90О, відстань 520 м;

б) від точки Б до точки В: азимут 135О, відстань 600 м;

в) від точки В до точки Г: азимут 45О, відстань 250 м;

г) від точки Г до точки Ґ: азимут 180О, відстань 650 м;

ґ) від точки Ґ до точки Д: азимут 270О, відстань 950 м;

д) від точки Д до точки Є: азимут 20О, відстань 600 м;

Визначте, яким азимутом слід рухатися та яку пройти відстань, що з точки Є повернутися в точку А.
Питання для перевірки: 
1. Як визначити азимут?
2. Які існують способи виміру кутів підручними засобами? 
3. Як знайти зворотній шлях за азимутами?
Перелік використаної літератури: 
1. Иванов Е. С компасом и кортой. М: ДОСААФ, 1971.

2. Курилова В.И. Туризм. М: Просвещение, 1988.

3. Меньчуков А.Е. В мире ориентиров. М: Недра, 1986.

4. Соколов И.А. Топографическая карта и местность. М: ДОСААФ, 1974.

5. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование.  М: Просвещение, 1990.

Тема. Орієнтування без компасу та карти.
Мета:  Навчити учнів правильно визначати місце свого знаходження та напрямку руху на місцевості, орієнтуватися на місцевості за ознаками місцевих предметів та явищ природи.

Обладнання: Картини з природними об’єктами, картки, карта зоряного неба.

Зміст заняття. Опорні поняття.

Загальні поняття про орієнтування. Способи орієнтування на місцевості: за компасом, небесними світилами, ознаками місцевих предметів і явищ природи. Орієнтири та їх використання при вивченні та запам’ятовуванні незнайомої місцевості.

При відсутності компасу можна орієнтуватися за небесними світилами, за деякими місцевими предметами, за природними прикметами.
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Рис. Визначення сторін горизонту за зірками

За зірками. Орієнтування за зірками зводиться до вміння знайти на небозводі Полярну зірку, яка завжди показує напрямок півночі. її можна знайти за сузір’ям Великої Ведмедиці або за сузір’ям Кассіопеї (Рис. 2.4). Полярна зірка – найяскравіша зірка в сузір’ї Малої Ведмедиці, яке має вигляд повернутого ковша.

За Місяцем. Якщо при сильній хмарності Полярної зірки не буде видно, але видно Місяць, то права половина диска Місяця о 19 год вказує нам напрямок на південь, о першій годині ночі – на захід. Повний Місяць о 19 год знаходиться на сході, о першій годині ночі – на півдні, о 7 год ранку – на заході. Коли ж видно ліву половину диска Місяця, то о першій годині ночі Місяць буде знаходитись на сході, а о 7 год ранку – на півдні.

У період першої та останньої чвертей Місяця, коли ясно видно ріжки півмісяця, напрямок, що показує положення Сонця в даний момент, можна взнати таким способом.

Між ріжками півмісяця в думці натягається тятива. Наклавши на і по тятиву (на її середину) стрілу, треба простежити її напрямок. Стрілка буде спрямована в центр Сонця

За сонцем. За сонцем можна визначити сторони горизонту пам’ятаючи, що в нашій півкулі воно приблизно знаходиться: О 7 годині – на сході; 0 13 годині – на півдні; 0 19 годині на заході; О 1 годині – на півночі (спостерігається влітку за полярним кругом).

В лісі. Кора хвойних і листяних дерев звичайно значно темніша й більше вкрита мохом та лишайниками з північного боку.

У хвойних дерев з боку півдня добре помітно окремі краплі й цілі нальоти смоли, що показують напрямок найбільшого обігрівання сонячними променями, тобто південь.

На окремо розташованих деревах гілки та листя густіші з південного боку. З північного боку кора грубіла та на стовбурі більше тріщин, лишайників. Особливо ці ознаки добре помітні на березі, в якої з південного боку кора біліша та гладша, ніж із північного.

На пеньках шари щорічних приростів з північного боку тонші та щільніші, ніж з південного.

Не менш точну інформацію по визначенню сторін горизонту дають гриби. Необхідно пам’ятати, що вони ростуть з північної сторони дерев, пеньків, кущів. На східній і західній стороні дерев, каменів, кущів їх значно менше, а на південній стороні, особливо в суху погоду, їх майже не буває.

Під час дозрівання ягід слід пам’ятати, що вони скоріше забарвлюються в колір з південної сторони.

Трава навесні вища і густіша з південної сторони, а влітку залишається зеленішою з північної сторони дерев.

У всіх лісових масивах просіки прорубують в залежності від напрямку сторін горизонту: основні просіки з півночі на південь, поперечні із сходу на захід.

На туристичних маршрутах Криму, Закавказзя туристи зустрічають рідкісне дерево-компас. Це алепська сосна. Свою назву вона дістала від сирійського міста Халеб (Алепно), на окраїнах якого вона особливо розповсюджена. Висота цієї сосни 10-15 м. Вона дуже любить сонце, і її характерною особливістю є те, що кінчик постійно дещо нахилений в сторону сонця.

За тваринами, птахами, комахами. Допоможуть орієнтуватися в лісі і його мешканці. Мурашники розташовуються, як правило, з південного та південно-західного боку дерев, пнів, причому, північний бік мурашника крутіший, ніж південний. В туристичних походах може виникнути необхідність орієнтування в часі. Найкраще орієнтуватися по птахах. Слід пам’ятати, що зяблик прокидається біля 1-ї години -1 год 30 хв ночі, перепел – біля 3-ї години ранку; дрізд – біля 4-ї години ранку; горобець – біля 5-6 – ї години ранку.

За місцевими предметами. Вхід до православних церков розташований завжди на захід, а косе перехрестя хреста верхньою своєю частиною показує на північ. Дзвіниці церков звернуті на захід.
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Рис. Визначення сторін горизонту за допомогою годинника

За годинником. Сторони горизонту в сонячний день можна визначити за допомогою годинника (рис. 2.5). Годинник кладуть на долоню та направляють годинникову стрілку на Сонце. Не змінюючи положення годинника, поділяють кут між годинниковою стрілкою та цифрою 1 на циферблаті навпіл. Лінія, яка ділить цей кут, і буде вказувати напрямок на південь. Знаючи напрямок на південь, легко визначити напрямок на північ, захід, схід. До полудня треба ділити навпіл кут між годинниковою стрілкою та цифрою 1 на циферблаті по ходу стрілки (з лівої сторони циферблата), а після полудня – за ходом стрілки, тобто, з правої сторони.

Визначення відстані.

Існують різні найпростіші способи та прилади для визначення відстаней на місцевості.

Вимір відстані на око-найбільш простий та розповсюджений спосіб визначення відстаней. Він базується на таких двох положеннях:

- чим ближче предмет, тим ясніше та різкіше ми його бачимо та тим виразніше розрізняємо на ньому дрібні деталі;

 - чим ближче предмет, тим він здається більшим та, навпаки, чим далі, тим він здається меншим.

Точність визначення відстані на око залежить від багатьох умов: освітлення, характеру місцевості, стану погоди, пори року та доби, кольору предмета тощо.

Відстань можна визначити за допомогою сірника або міліметрової лінійки. Наприклад: для визначення відстані до телеграфного стовпа, висота якого 6 м.

Для цього:

витягнути руку (0,6 метри від очей) і сполучити сірник зі стовпом;

відзначити нігтем великого пальця частину сірника, що закриває стовп (допустимо, це буде 12 мм);

знаючи висоту стовпа (6 метрів) підрахуємо значення відстані за формулою:

L = 0,6M * 6M/0,012м = 300 м

Замість сірника краще користуватися лінійкою з міліметровими діленнями.

Як бачимо, при користуванні далекомірами треба знати зразкові розміри того предмета, до якого визначається відстань. От середні розміри деяких з них:

Таблиця 2.1.     Середні розміри предметів

Предмети
               Розміри, м

                 Висота  
ширина
     довжина

Дерев’яний стовп

лінії зв’язку           5-7
       -


Відстань між стовпами

лінії зв’язку

            
50-60

Ліс
               18-20
    -


Залізничні вагони:




пасажирські
        4,3
      3,2
         20

товарні
            4        2,7
         13

Автомобіль вантажний
 2
      2-3,5
        5-6

Людина середнього зросту
1,65      

Вимір відстані кроками є найбільш простим способом. Так, рухаючись від одного орієнтиру до іншого, рахують пройдені кроки. Після кожної сотні пар кроків починають знову, а щоб не збитись, кожну пройдену сотню записують на папері або згинають послідовно пальці руки.

Для переведення кроків в метри необхідно знати довжину кроку в сантиметрах. Приймаючи в середньому довжину кроку за 0,5 м, а пару кроків за 1 м, можна приблизно визначити відстань до предмета. Приблизно довжину свого кроку можна визначити за наступною формулою:

 L = P/4 + 37,

 де L – довжина кроку в см; Р – зріст людини в см; 4 та 37 – постійні числа.

Для точніших підрахунків треба знати дійсну довжину свого кроку, яку можна обчислити за формулою:

L = D/n ,

де L – довжина кроку в м; D – подолана відстань в м; n – кількість кроків.

При обмеженій видимості, відхилившись трохи від правильного напрямку, можна легко втратити орієнтування. Наприклад, помилка в визначенні напрямку в 6° дасть відхилення в сторону на 1/10 частину пройденого шляху, а помилка в 12° дає відхилення до 1/5. Ось чому дуже важливо навчитись здійснювати пересування за допомогою компасу, тобто за азимутом.

Питання для перевірки:
1. Назви декілька орієнтирів, за якими можна визначити північ в населеному пункті.

2. Як у великому місті можна потрапити до центральної площі, користуючись нумеруванням будинків? 

3. Як визначити сторони горизонту за будівлями?

4. За скільки км чути гудок поїзда?

5. Як визначити зріст людини за слідами босих ніг?

6. Визначте напрямок на північ. за допомогою годинника.

7. Вкажіть напрямок північ-південь з допомогою тіні предмета.
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ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Під час навчання в гуртку учні мають здобути первинні знання про спортивне орієнтування та туризм,  залучитися до  регулярних загально-фізичних та спеціальних тренувань, приймати участь у змаганнях масових розрядів та походах I – III ступенів складності. 

Навчання дітей за пропонованою програмою сприяє їх розумовому та фізичному розвитку. В процесі занять поглиблюється, стає більш осмисленою любов до рідного краю, формується дбайливе ставлення до природи, закладаються елементи екологічного мислення та здорового способу життя. Все це відповідає актуальним запитанням сучасного виховання особистості, а також допомагає школярам визначитися у виборі майбутньої професії: географа, топографа, геодезиста, тренера, тощо.

Наприкінці навчального року учні повинні упевнено володіти знаннями та уміннями, які приводяться нижче.
Гуртківці повинні знати:

правила і послідовність роботи з картою і компасом при орієнтуванні на місцевості;

загальні положення Правил змагань зі спортивного орієнтування і техніки пішохідного туризму (права і обов’язки учасників змагань і походів);

основні прийоми техніки спортсмена-орієнтувальника;

основні принципи тактики проходження дистанцій змагань з різних видів спортивного орієнтування;

Гуртківці повинні вміти:

користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості;

вимірювати відстані на картах різних масштабів і на місцевості;

визначити своє місцезнаходження з допомогою карти та компасу;     

визначити напрямок руху за заданим азимутом, по карті (з допомогою рідинного спортивного компасу);

визначити азимут  на заданий орієнтир;

проходити різноманітні дистанції на місцевості: у заданому напрямку, маркіровану трасу, дистанцію за вибором;
Типи помилок у спортивному орієнтуванні

Помилки в орієнтуванні можна умовно можна розділити на помилки новачка, помилки зростання спортивної майстерності і помилки спортивної зрілості (Зеніна Т.М., 1996).

Помилки новачка відбуваються через звичайної технічної неграмотності: неправильності орієнтування карта, невміння вибрати потрібні технічні прийоми і незнання їх.

Помилки спортивного росту:

Нервозність на початку проходження дистанції

Квапливість при виборі шляху на черговий КП

Розпливчастість у виборі «прив'язки»

Недостатній контроль напрямку і відстані

Недостатня увага на трасі і особливо поблизу КП

Зміна початкового плану під впливом суперників через невпевненість у своїх силах і своєму плані

Непідготовленість до старту - недостатня інформація про місцевості і карті, недбало і неточно переписані або зарисовані легенди

Метушливість, поспішність на трасі

Надмірна реакція на щойно зроблені помилки

Помилки новачка:

через звичайної технічної неграмотності:

неправильна орієнтування карти

недостатнє володіння технічними прийомами

невміння вибрати потрібні технічні прийоми

незнання умовних знаків

Помилки спортивної зрілості:

Основна помилка цілком сформувався орієнтувальники полягає в порушенні ним ледь відчутною кордону між надійністю проходження траси і невиправданим ризиком при підвищенні швидкості бігу по дистанції
"Секрети " орієнтувальника

1. Не перевищувати швидкість пересування. У кожної людини в залежності від його фізичної та технічної підготовки існує своя " критична " швидкість. При перевищенні її швидко настає стомлюваність , пропадає чіткість читання карти, погіршується техніка орієнтування і навіть втрачається контроль за напрямком руху.

2. Перед відходом з точки свого стояння потрібно задати собі питання: " Що є орієнтиром - прив'язкою у кінцевої точки маршруту? " і відповісти на нього – визначити орієнтир , від якого буде зроблений вихід на ціль руху , і встановити по карті шлях до нього.

3. Якщо з першого разу не вдалося потрапити в кінцеву точку руху, то не потрібно кидатися з боку в бік, необхідно уважно оглянути навколо місцевість, уточнити легенду (піктограму ) КП. Якщо є впевненість, що "прив'язка" взята правильно, потрібно повторити захід . Якщо була зроблена помилка, то необхідно вийти до нової прив'язки і зробити захід від неї.

4. Допустивши помилку і втративши час , не потрібно намагатися за рахунок прискорення процесу орієнтування надолужити згаяний час. Треба згадати про " критичною" швидкості.

5. При вирішенні орієнтовних завдань не потрібно відволікатися від спокійного і терплячого роздуми , не прислухатися до порад перехожих, глядачів і суперників.

"Багатогранність завдання вибору шляху перетворює орієнтування в дійсно любительське заняття, яке ніколи не набридне" .

Усього десять кроків можуть привести до успіху на дистанції

1.Зорієнтуй карту за допомогою компаса або навколишніх об'єктів, і визнач своє місце розташування.

2. Подивись який КП будеш брати , його номер і на якому орієнтира розташований цей пункт.

3. Подивись з якої точки ( орієнтира ) зручніше зайти на КП.

4. Вибери шлях руху і наміть проміжні прив'язки (орієнтири ) .

5. Намагайся все це запам'ятати.

6. Тепер можна бігти через намічені прив'язки до самого КП.

7. Побачивши КП, подивися в яку клітинку на картці будеш робити відмітку, приготуй картку для позначки. У разі необхідності пред'яви картку контролеру в розгорнутому вигляді.

8. Подивись, в яку сторону будеш бігти далі.

9. Безпосередьно на КП перевір її номер і швидко зроби позначку в потрібну клітинку на картці учасника .

10. Відійди від КП в потрібному напрямку.

Далі - дивись пункт 1 .

Перед стартом перепиши собі легенди , запиши в картку номера КП ( це можливо тільки в особистих змаганнях, тому що в естафетних змаганнях порядок проходження зазначений на карті і до отримання карти учаснику не відомий ).

Дій самостійно. Перш ніж що-небудь зробити - подумай і підготуйся до цього дії.

Не звертай уваги на суперників і сторонні КП.

Суперники можуть помилятися або хитрувати, а забігаючи на всі КП можна тільки втратити своє місцезнаходження .

Бігти старайся рівномірно без різких прискорень і зупинок.
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