ПОРЯДОК
проведення  XХІІІ відкритого районного туристського зльоту школярів Миргородщини

І.Загальні положення.

1.1.Районний туристський зліт школярів Миргородщини (далі – зліт) проводяться районною станцією юних туристів (далі - райСЮТур) на базі шкіл району та навчальних закладів системи Міністерства освіти і науки України.

1.2.Змагання є районним масовим заходом і проводиться з метою:

1.2.1.Подальший розвиток і популяризація спортивного туризму в школах району як одного з ефективних засобів фізичного та патріотичного виховання молоді;

1.2.2.Обмін досвідом організації туристських масових заходів, підвищення спортивної майстерності учасників та керівників команд;

1.2.3.Виявлення найсильніших учасників для формування збірної команди району з спортивного туризму;

1.2.4.Привернення уваги громадськості до проблем позашкілля та дитячого туризму зокрема;

1.2.5.Пропаганда та розповсюдження кращого досвіду в закладах освіти.

ІІ. Керівництво підготовкою та проведенням змагань.

2.1.Для організації та проведення змагань створюється оргкомітет та суддівська колегія. До них входять педпрацівники району, працівники райСЮТур та представники громадськості.

2.2.Змагання проводяться 30-31 травня 2017 року в лісовому масиві Почапці м. Миргород.

2.3.За проведення зльоту відповідають методисти райСЮТур.

2.4.РайСЮТур поширює інформацію, Порядок проведення зльоту.

2.5.Директори навчальних закладів району направляють команди на зліт.

2.6.РайСЮТур проводить зліт і передає підсумкові протоколи на затвердження до відділу освіти Миргородської райдержадміністрації.

ІІІ. Учасники змагань.

3.1.До участі у змаганнях допускаються команди учнів навчальних закладів системи Міністерства освіти і науки України. Від території (навч. закладу) до участі у зльоті допускаються по одній команді (юнаки та дівчата не старші 2003 року) середньої вікової групи). Склад команди 8 учасників: 6 спортсменів з яких не менше 2 дівчат, представник команди та тренер. На представника і тренера команди покладається вся відповідальність за збереження життя і здоров'я дітей в дорозі та під час змагань. Представник команди або тренер обов'язково будe залучатися до суддівства.

ІV.Програма зльоту.

4.1. Програма проведення зльоту:

Змагання проводяться по двох залікових видах: "Крос-похід", «Спортивне орієнтування на місцевості» та конкурсна програма.

30 травня:

до 10.00 год.
- заїзд та розміщення команд, проходження мандатної комісії;

11.00 год. 
- урочисте відкриття зльоту;

12.00 – 13.00 год. - конкурс "Емблема команди";

13.00 – 14.00 год.  – конкурс «Презентація команди»( друкований варіант, формат А 4, до 20 сторінок, та на електронних носіях);
12.00 – 15.00 год. - конкурс ’’Туристський обід’’ ( приготування в польових умовах двома учасниками);

15.00 – 17.00 год. – практичні заняття з ТПТ;

15.00 – 18.00 год. – змагання зі спортивного орієнтування на місцевості (Склад команди 4 учасника з них не менше 1 дівчини );

18.00 – 19.00 год. – конкурс «Туристичне фото», (фото формату А 4, електронні носії);
19.00 – 21.00 год. - конкурс ’’Візитка команди’’;

21.00– 21.30 нарада керівників команд.


31 травня:

9.00 – 15.00 год. - змагання з "Крос-походу" за такими можливими етапами: старт, орієнтування в заданому напрямку та по лінії, навісна переправа через яр з супроводжуючою мотузкою, переправа по мотузці з перилами з організацією супроводження, переправа по мотузці з перилами похилими вгору, крутопохила навісна переправа з організацією командної страховки, траверс схилу, рух по жердинах, підйом-спуск спортивним способом, спуск по вертикальних перилах з організацією командної страховки та наведенням перильної мотузки, транспортування потерпілого, "В'язання вузлів" (вісімка, удавка, стремено, серединний провідник, подвійній провідник, грепвайн, прямий, зустрічний), фініш ( з собою мати годинник, дві штормівки, компас, файл ). Склад команди 4 учасника з них не менше 1 дівчини.

16.00 год. Підведення підсумків зльоту та нагородження переможців;

16.30 год. Роз’їзд команд.

4.2.На проходження технічних етапів, орієнтування та всієї дистанції встановлюється заданий час (ЗЧ). Кількість учасників на фініші і на проміжних етапах та КП повинна бути така ж сама, як і на старті, за винятком, коли учасник зійшов з дистанції і залишений командою на етапі або на КП з суддями з відповідною відміткою в контрольній картці та протоколі. Починати роботу на етапі дозволяється тільки після того, як буде здана командна картка та при наявності всіх учасників команди.

V.Визначення результатів

5.1.Змагання проводяться згідно “Правил змагань зі спортивного туризму”, які з 24.04.2008 року є єдиними чинними на території України та даним Порядком.

5.2. Переможці змагань «Зі спортивного орієнтування на місцевості» визначаються за кращим часом проходження дистанції всією командою з урахуванням штрафів. Якщо учасники не вкладаються в КЧ, то їх знімають з змагання. Учасники, що не пройшли один (за не проходження - 6 балів штрафу) або декілька КП, займають місця за тими, хто пройшов повну дистанцію (чи більшу кількість КП) та отриманими результатами. При рівності результатів учасників вищі місця одержують ті, що мають менший штраф.
5.3.Переможці змагань з «Крос – походу» визначаються по кращому часу проходження дистанції з урахуванням штрафів. При рівності результатів більш високе місце посідає команда в якої менше штрафних балів.

5.4.Команди, що не пройшли один або декілька етапів, займають місця за тими, хто пройшов більш повну дистанцію та отриманими результатами.

5.5.Команди, які не мають заліку по одному або більше етапу чи конкурсу, займають місця після команд, які мають більш повний залік.

5.6. Загальне місце зі спортивного туризму визначається по меншій сумі місць в змаганнях зі «Спортивного орієнтування на місцевості» та «Крос-походу». При рівній сумі місць перевага надається команді, яка має вище місце в «Крос-поході».

5.7.В конкурсній програмі при рівній кількості місць перевага надається команді, яка має кращі результати в конкурсі «Візитка команди» потім «Туристський обід», «Туристичне фото».

5.8.Для всієї дистанції «Крос-походу» і окремо для кожного технічного етапу та орієнтування встановлюється заданий час (ЗЧ). Команда, в якій (за ЗЧ) етап пройшло два учасника і більше вважається такою, що подолала етап, однак за не проходження кожного учасника команда отримує штраф 20 балів.

5.9.Переможці та призери змагань нагороджуються грамотами відділу освіти райдержадміністрації.

5.10.Підсумки змагань висвітлюються в засобах масової інформації.

VІ. Умови прийому, заявки.

6.1.Команди розміщуються в польових умовах. Вони повинні взяти все необхідне спорядження та продукти харчування для організації польового табору на дві доби, а також укомплектовану медичну аптечку.

6.2.Попереднє підтвердження про участь в змаганнях подаються до 29 травня 2017 року за адресою: м. Миргород, вул. Кашинського, 21, райСЮТур, тел. 5-01-10.

6.3.Іменні заявки відповідної форми, свідоцтва про народження, паспорти для учасників старше 16 років (копії повинні бути завірені нотаріусом), учнівські квитки (довідки з школи) подаються під час проходження мандатної комісії.

ПОПЕРЕДНІЙ ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ “КРОС-ПОХОДУ” 
1.Загальні відомості

Дистанція змагань знаходиться в лісовому масиві мікрорайону Почапці м.Миргород.

Склад команди - 4 особи, в т.ч. не менше однієї дівчини. Старт команд згідно з жеребкуванням (орієнтовний інтервал між стартом - 20 хвилин).

На старт учасники виходять після перевірки спорядження. 
2.Параметри дистанції

1. Клас дистанції - ІІ.

2. Кількість етапів - 13.

3. Загальна довжина дистанції – до 3,5 км.
3.Перелік можливих етапів:

старт;

· переправа по мотузці з перилами похилим вгору;

· крутопохила навісна переправа з організацією командної страховки;

· траверс схилу;

· навісна переправа через яр з організацією супроводження;

· переправа по мотузці з перилами;

· спуск по вертикальних перилах з наведенням перильної мотузки та організацією командної страховки;

· підйом по схилу;

· переправа по мотузці з перилами з організацією супроводження;

· орієнтування в заданому напрямку;

· в'язання вузлів;

· орієнтування по лінії;

· переправа по жердинах;

· транспортування потерпілого (умовна травма повідомляється перед стартом);

фініш.

Суддівська колегія встановлює заданий час (ЗЧ) для проходження всієї дистанції "Крос-походу" та окремо для кожного технічного етапу та етапів орієнтування. Команда, в якій (за ЗЧ) етап пройшло більше двох учасників вважається такою, що пройшла етап, однак за не проходження кожного учасника команда отримує штраф 20 балів та 20 балів за залишене спорядження.

Вимоги до подолання етапів та організації страховки (самостраховки) на них згідно з «Правилами змагань зі спортивного туризму», які з 24.04.2008 року є єдиними чинними на території України та даних Умов.

Рух по дистанції тільки в черговості етапів, затвердженій суддівською колегією.

Кількість учасників на фініші і на проміжних етапах та КП повинна бути така ж сама, як і на старті, за винятком випадку, коли учасник зійшов з дистанції і залишений командою на етапі або на КП з суддями з відповідною відміткою в командній картці та протоколі, однак кількість учасників на фініші та на останньому технічному етапі повинна співпадати.

Починати роботу на етапі дозволяється тільки після того, як буде здана залікова маршрутна картка та при наявності всіх учасників команди.

4.Опис можливих етапів дистанції

· Етап "Переправа по мотузці з перилами похилими вгору".

Етап обладнаний верхньою та нижньою перильними мотузками. Кріплення учасника до перил – схоплюючим вузлом. Довжина до 13 метрів. На початку етапу контрольна лінія, вантажна петля та заглушений суддівський карабін, в кінці – локальна петля і два заглушених суддівських карабіна.

· Етап "Крутопохила навісна переправа з організацією командної страховки".

Етап обладнано верхньою та нижньою суддівськими перильними мотузками. На початку етапу вантажна петля та заглушений суддівський карабін, в кінці етапу вантажна петля та заглушений суддівський карабін, КЛ. Довжина етапу до 15 м. Етап долається з самостраховкою ("ковзаючим карабіном") та організацією командної страховки.

Етапи «Переправа по мотузці з перилами похилим вгору» та «Крутопохила навісна переправа» долаються без втрати самостраховки і на їх проходження встановлюється  ЗЧ – 16 хв.

Організація страховки при подоланні гірських етапів

Страхувальна мотузка одним кінцем кріпиться до верхньої грудної частини зблокованої ІСС учасника, якого страхують. Інший кінець страхувальної мотузки повинен бути закріплений (будь-яким карабіном з муфтою) на точковій опорі або на учаснику, який перебуває на самостраховці.

Страхувальну мотузку може бути закільцьовано.Вона повинна проходити через два ПС (початок та кінець етапу) або через верхній ПС, коли той, хто страхує, здійснює страховку з цього ПС.

При страховці застосовуються або:

· гальмівний пристрій;

· вузол УІАА, вузол Гарда;

два карабіни, що закріплені за різні опори, або самі опори (ПС на вихідній та цільовій ділянках етапу), при цьому кут між гілкою мотузки, яка йде від того, хто страхує, до ближнього пункту страховки, і гілкою між пунктами страховки повинен бути не більший за 90º.

Гальмівний пристрій кріпиться на опорі (рельєфі). Гальмівний пристрій повинен кріпитися на пункті страховки, біля якого знаходиться той, хто страхує. 

При здійсненні динамічної страховки учасник, що її здійснює, повинен бути забезпечений статичною самостраховкою в точкову опору. 


Страхуючий повинен стояти на самостраховці в стійкому положенні в бік можливого ривка. Учасники, що працюють зі страховкою перед страхуючим, повинні бути також на самостраховці та в рукавицях. Страхуючий повинен знаходитись в такому місці, щоб його не міг збити у випадку зриву учасник, якого страхують. При страховці руки страхуючого не торкаються карабіна(спускового пристрою).

· Етап "Траверс схилу".

Етап обладнано суддівськими перилами, контрольними лініями на початку і в кінці етапу. Етап має декілька горизонтальних ділянок, які долаються з самостраховкою (горизонтальний траверс - "ковзаючим карабіном"). На проходження встановлюється заданий час. ЗЧ – 6 хв.

· Етап "Навісна переправа через яр з організацією супроводження".

Довжина етапу між опорами до 30 метрів. Етап обладнано верхньою та нижньою перильною мотузкою, контрольними лініями на початку та кінці етапу, вантажними петлями з обох сторін етапу. Всі учасники переправляються по перильній та суддівській мотузці з самостраховкою (грудним карабіном і «вусом»), згідно Правил, організовуючи  супроводження учасників. ЗЧ – 12 хв.
(Супроводжуюча мотузка повинна бути закріплена на березі, де є хоча б один учасник і контролюватись ним, тобто контролюючий учасник тримає мотузку в руках, бухта супроводжуючої мотузки позаду його рук, обличчям він стоїть до того, хто переправляється, мотузка між ними розправлена, без петель. Кріплення мотузки до учасника (на перилах) в зблоковану систему або окремим карабіном до карабіну, ковзаючому по перилах, і зблокованому з системою учасника).
· Етап "Переправа по мотузці з перилами".

Довжина етапу до 15 м. На початку етапу контрольна лінія, вантажна петля (для самостраховки та організації командної страховки через спусковий пристрій), заглушений суддівський карабін та 2 мотузки для організації командної страховки та наведення перильної мотузки (на етапі «Спуск по вертикальних перилах»), в кінці етапу вантажна петля та 2 ЗСК . Етап долається з самостраховкою ("ковзаючим карабіном").

· Етап "Спуск по вертикальних перилах з наведенням перильної мотузки та організацією командної страховки ".

На початку етапу вантажна петля, 2 заглушених суддівських карабіни (для наведення перильної мотузки та організації командної страховки). Довжина етапу до 6 м. В кінці етапу вантажна петля для самостраховки та для організації командної страховки через спусковий пристрій, заглушений суддівський карабін, контрольна лінія. Для першого учасника обов’язкова верхня суддівська страховка та нижня командна страховка, а для решти учасників – тільки верхня командна страховка. Перший учасник підходить до початку етапу з командною та суддівською страховками, включеними в два різних грудних карабіни, стає на самостраховку в вантажну петлю. Командну страховку від’єднує від себе та пропускає її крізь ЗСК і знову включає у вільний грудний карабін. Перильну мотузку (ту, що він несе з собою) жорстко кріпить в ЗСК, наведену перильну мотузку пропускає крізь спусковий пристрій, а потім крізь карабін, в який цей пристрій кріпиться, одягає рукавицю і організовує собі самостраховку, тримаючи мотузку, що виходить нижче спускового пристрою, в рукавицях. Учасник другою рукою від’єднує себе від вантажної петлі, одягає другу рукавицю, береться за мотузку вище спускового пристрою і рухається по наведеній перильній мотузці вниз, використовуючи спусковий пристрій, командну та суддівську страховки. Останній учасник один край мотузки (жорстко закріпленої в ЗСК) протягує крізь заглушений суддівський карабін, потім карабіном з’єднує обидва кінці мотузки (закільцьовує). Рухається по закільцьованій мотузці (вдвоє) за допомогою спускового пристрою та верхньої командної страховки. Після проходження етапу останнім учасником необхідно один край закільцьованої мотузки витягнути з карабіна, розв’язати вузол і витравити перильну мотузку з суддівського карабіну, також потрібно звільнити від суддівського спорядження і командну страховку (розв’язати вузол вісімку та витравити перильну мотузку з суддівських карабінів.


Етапи «Переправа по мотузці з перилами» та «Спуск по вертикальних перилах» долаються без втрати самостраховки і на їх проходження встановлюється  ЗЧ – 18 хв.

· Етап "Підйом по схилу".

Довжина етапу до 8 м. Команда рухається по суддівській перильній мотузці з самостраховкою схоплюючим вузлом. На початку та в кінці етапу контрольна лінія. 

На  проходження встановлюється  ЗЧ – 4 хв.

· Етап "Переправа по мотузці з перилами з організацією супроводження".

Довжина етапу до 22 м. На початку етапу контрольна лінія, вантажна петля та мотузка для організації супроводження, в кінці етапу вантажна петля . Етап долається з самостраховкою ("ковзаючим карабіном") та організацією супроводження. На проходження встановлюється заданий час. ЗЧ – 10 хв.

· Етап "Орієнтування по лінії".

На карті нанесена лінія, вздовж якої розставлена певна кількість контрольних пунктів (КП). Етап вважається пройденим у випадку коли команда знайде хоча б один КП. За кожний незнайдений КП команда отримує штраф 10 балів. На проходження етапу встановлюється ЗЧ.

· Етап "Переправа по жердинах".

Етап обладнано контрольними лініями на початку і в кінці етапу, 2 жердинами та 5 опорами. Відстань між опорами 2-3 м. Команда самостійно організовує проходження етапу. Використання жердин, як опор, не дозволяється. На проходження етапу встановлюється ЗЧ.

· Етап "Орієнтування в заданому напрямку".

На карті розставлена певна кількість контрольних пунктів (КП). Етап вважається пройденим у випадку коли команда знайде хоча б один КП. За кожний незнайдений КП команда отримує штраф 10 балів. На проходження етапу встановлюється ЗЧ.
· Етап "В’язання вузлів".

Команда з суддівського спорядження зав'язує вузли. На це встановлюється ЗЧ - 5 хв. Перелік вузлів: прямий, зустрічний, грепвайн, подвійний провідник, провідник "вісімка", булінь, удавка, стремено, серединний провідник.

· Етап "Транспортування потерпілого".

Команда транспортує умовного потерпілого за допомогою, власноруч зроблених, нош. Етап обладнано двома жердинами (дві штормівки - командні). Умовна травма повідомляється перед стартом. 

Укладка "потерпілого" на носилки в залежності від Умов змагань. Носилки несуть так, щоб голова була вище по схилу на похилому відрізку та будь-яким положенням носилок (головне, щоб "голова була не нижче ніг")на горизонтальному відрізку. Несуть носилки не менше двох учасників команди і один учасник повинен бути супроводжуючим поряд з носилками. "Потерпілий" не допомагає команді.

На проходження етапу встановлюється ЗЧ – 5 хв.

Дані умови є попередніми. Схеми дистанції і Умови їх подолання будуть об'явлені за 1 годину до початку змагання. Можливі зміни в бік полегшення .

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ КОНКУРСІВ

на районному зльоті школярів Миргородщини.

Конкурс «Емблема команди».

· Оригінальність творчого задуму





-5 балів

· відповідність тур. тематиці 





-5 балів

· Майстерність виконання, дотримання вимог



-10 бал

· Загальне враження          






-5 бал.

Конкурс «Презентація команди»

· Оригінальність








5 балів
· Якість оформлення







10 балів
· Повнота розкриття теми






5 балів
· Креативність








5 балів
· Грамотність та естетичність





5 балів
Конкурс «Туристський обід».

· за смаковими якостями






-5 балів
· за вмістом поживних речовин і вітамінів



-5 балів

· можливостями приготування в польових умовах


-5 балів

· оригінальність та естетичне оформлення



-5 балів

· наявність меню








-5 балів
Конкурс «Візитка команди»

· артистизм









5 балів

· туристична направленість






5 балів

· різноманітність жанрів






5 балів

· загальне враження від виступу





5 балів

Конкурс «Туристичне фото»

· презентація змісту фото






5 балів
· відповідність змісту теми






5 балів
· оригінальність рішення






5 балів
· технічність








5 балів
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

«ЗІ СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ НА МІСЦЕВОСТІ»
Загальні відомості

Дистанція змагань знаходиться в лісовому масиві мікрорайону Почапці м.Миргород.

Склад команди - 4 спортсмени (не менше 1 дівчини).

На старт команда виходить з компасом, прозорою папкою-файлом.
Старт учасників згідно жеребкування через рівні інтервали часу (1-5 хв.).

Параметри дистанції

Кількість контрольних пунктів (КП):

· середня вікова група(ЧЖ 14; ЧЖ 12)  -
4

Довжина дистанції:

-  середня вікова група(ЧЖ 14; ЧЖ 12)   - до 3 км.

Контрольний час (КЧ):

· середня вікова група(ЧЖ 14; ЧЖ 12)  -
1 год. 00 хв.

Порядок проходження дистанції


Перед стартом команді в складі 4 учасників (не менше 1 дівчини) видають карту з нанесеними на неї КП та контрольну картку.

Команді з 4 учасників (з них не менше 1 дівчини) необхідно за визначений суддями контрольний час (КЧ) відвідати розташовані на місцевості контрольні пункти (КП) (кількість та послідовність проходження КП визначена суддями) і відмітити їх в контрольній картці (відмітки в контрольній картці робити кольоровими олівцями). 

Підведення підсумків


Результат команди на дистанції визначається згідно Правил змагань зі спортивного туризму за 2008 рік та Правил змагань зі спортивного орієнтування за 1997 рік.

Переможці визначаються за кращим часом проходження дистанції всією командою з урахуванням штрафів. Якщо учасники не вкладаються в КЧ, то їх знімають з змагання. Учасники, що не пройшли один (за не проходження - 6 балів штрафу) або декілька КП, займають місця за тими, хто пройшов повну дистанцію (чи більшу кількість КП) та отриманими результатами. При рівності результатів учасників вищі місця одержують ті, що мають менший штраф.

5.Визначення результатів та нагородження.

Змагання проводяться згідно “Правил змагань зі спортивного туризму”, які з 24.04.2008 року є єдиними чинними на території України та даного Положення.

Переможці змагань «Зі спортивного орієнтування на місцевості» визначаються за кращим часом проходження дистанції всією командою з урахуванням штрафів. Якщо учасники не вкладаються в КЧ, то їх знімають з змагання. Учасники, що не пройшли один (за не проходження - 6 балів штрафу) або декілька КП, займають місця за тими, хто пройшов повну дистанцію (чи більшу кількість КП) та отриманими результатами. При рівності результатів учасників вищі місця одержують ті, що мають менший штраф.
Переможці змагань з «Крос – походу» визначаються по кращому часу проходження дистанції з урахуванням штрафів. При рівності результатів більш високе місце посідає команда в якої менше штрафних балів.

Команди, що не пройшли один або декілька етапів, займають місця за тими, хто пройшов більш повну дистанцію та отриманими результатами.

Команди, які не мають заліку по одному або більше етапу чи конкурсу, займають місця після команд, які мають більш повний залік.

В конкурсній програмі при рівній кількості місць перевага надається команді, яка має кращі результати в конкурсі «Візитка команди», потім «Туристський обід».

Для всієї дистанції «Крос-походу» і окремо для кожного технічного етапу та орієнтування встановлюється заданий час (ЗЧ). Команда, в якій (за ЗЧ) етап пройшло два учасника і більше вважається такою, що подолала етап, однак за не проходження кожного учасника команда отримує штраф 20 балів та 20 балів за залишене спорядження. Етапи з спортивного орієнтування зараховуються, якщо команда знайде хоча б 1 КП. За незнайдені КП команда отримує штрафні бали – по 10 балів за кожний.

Загальне місце зі спортивного туризму визначається по меншій сумі місць в змаганнях зі «Спортивного орієнтування на місцевості» та «Крос-походу». При рівній сумі місць перевага надається команді, яка має вище місце в «Крос-поході».

Переможці та призери змагань нагороджуються грамотами відділу освіти райдержадміністрації.

